
当院の基本理念と基本方針
 　基本理念
　　最新最高の医療を、安全に提供する公的医療機関として能登全域の住民の健康を守ります。

 　基本方針
１　患者の皆さまの立場を第一に考えた医療を目指します。
２　たゆまぬ研鑽をとおして医療水準の向上を目指します。
３　最良でより高度な急性期医療を目指します。
４　医療機関との連携を密にして地域医療の推進を目指します。
５　公的病院を堅持しつつ健全な病院経営を目指します。
６　チーム医療に徹し、全職員が誇りを持って働ける病院を目指します。

 公立能登総合病院　情報誌

管理栄養士が患者さまに栄養指導をする様子
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ようこそ！栄養部です

食で筋力低下を予防しよう
～ハツラツと過ごせていますか？～

　食欲の秋、運動の秋、読書の秋。皆さんはどのような「秋」をお過ごしでしょうか？
　今回は元気に毎日を楽しく過ごす、ちょっとしたコツをお伝えします！

サルコペニアって何？
「サルコ＝筋肉」、「ペニア＝減少」を意味する造語です。

下肢の筋肉だけではなく、全身の筋肉量が低下することで、転びやすくなる、重いものが持てなくなる、
飲み込みにくくなる、といった症状が現れる場合があります。早期に予防を始めましょう！

○まずは筋肉量をチェックしてみましょう！

さて、筋肉量はどうでしたか？隙間がたくさんある方は要注意です。

今日から「食事 + 運動」で、サルコペニア予防を始めましょう (^^) ♪

ささみ

鮭 ごま

○筋力低下を予防するお食事をご紹介！
筋肉を作るのに重要な栄養素は「たんぱく質 ( 肉・魚・卵・大豆製品など )」です。
毎食食べるように意識しましょう。ご飯もしっかりと食べ、バランスよく食べるように心がけましょう。

【指輪っかテスト】のポイント
①椅子に座り、膝は90度の角度

②利き足とは逆の足を測る

③自分の手を使って

④親指をふくらはぎの後ろにおき、
　人差し指と輪っかを作る

【たんぱく質】
◦筋肉を作る肝心要の栄養素!!
　※肉、魚、卵、大豆製品など

【ビタミンB群】
◦たんぱく質の吸収のお手伝い
　※かつお、まぐろ、レバー、ごまなど

【BCAA】
◦筋肉の合成、修復を促進
　※赤身の魚や肉、卵、牛乳など

低 高サルコペニアの可能性

囲めない ちょうど囲める 隙間ができる



　

平
成
29
年
7
月
11
日
（
火
）
と
12
日

（
水
）
に
、
外
来
患
者
さ
ま
及
び
付
添

い
の
方
を
対
象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
を

行
い
、
５
４
９
名
の
方
か
ら
回
答
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
集
計
結
果
の
一

部
に
つ
い
て
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　
「
診
察
ま
で
の
待
ち
時
間
」
及
び
「
駐

車
場
」に
つ
い
て
は
、例
年
多
く
の
方
々

か
ら
改
善
が
必
要
で
あ
る
と
い
う
意
見

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
が
、「
駐

車
場
」
に
つ
い
て
は
、
昨
年
、
駐
車
場

を
整
備
し
た
こ
と
に
よ
り
、
今
年
度
の

改
善
必
要
割
合
は
、
昨
年
度
に
比
べ
減

少
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
質
問
の
し
や
す
い
環
境
」

及
び
「
言
葉
づ
か
い
・
態
度
」
は
昨
年

度
に
比
べ
増
加
し
て
お
り
、「
診
察
ま

で
の
待
ち
時
間
」
も
含
め
、
当
院
と
し

ま
し
て
も
非
常
に
重
要
な
課
題
と
し
て

認
識
し
、
今
後
も
改
善
に
向
け
努
力
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

総
合
的
に
、
こ
の
病
院
を
受
診
し
て

よ
か
っ
た
か
ど
う
か
と
い
う
質
問
に
つ

い
て
は
、「
よ
か
っ
た
」
と
い
え
る
意

見
が
前
年
度
か
ら
2.3
％
減
少
し
て
お

り
、
今
回
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
か
ら
の

貴
重
な
意
見
を
真
摯
に
受
け
止
め
、
よ

り
一
層
皆
さ
ま
に
「
よ
か
っ
た
」
と

言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
職
員
一
丸

と
な
っ
て
今
後
も
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

受
診
時
の
慌
た
だ
し
い
時
間
の
中
、

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

  

行  

事  

食

　

栄
養
部
で
は
入
院
中
で
あ
っ
て
も
季

節
の
食
事
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
年
間
20
回
の
行
事
食

を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
　

敬
老
の
日
の
献
立

　

・
み
そ
幽
庵
焼
き

　

・
わ
か
め
と
菊
の
り
酢
の
物

　

・
炊
き
合
わ
せ

　

・
栗
お
こ
わ

　

・
寿
ま
ん
じ
ゅ
う

　

メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
の
イ
ラ
ス
ト

　

は
調
理
師
の
手
書
き
で
す
♪

外
来
患
者
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
報
告　

～
皆
様
に
よ
り
満
足
い
た
だ
け
る
病
院
を
目
指
し
て
～
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誕生日には、デザートを
ご用意しています♪

※その他には、身だしなみ、診断・治療機器、案内表示板のわかりやすさ、
　院内の清潔さ、看護ケア等が含まれます。

当院について「特に改善が必要である」と思われる項目
（複数回答可）



　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
「
お
は
よ
う
日
本
」
で
、
当

院
の
歯
科
口
腔
外
科
部
長　

長
谷
剛
志
先
生

の
取
組
み
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

長
谷
先
生
は
、
病
気
等
に
よ
り
口
か
ら
食

べ
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
た
患
者
さ
ま
に
対

し
、
口
か
ら
食
べ
る
力
の
回
復
支
援
す
る
こ

と
を
専
門
と
し
て
い
ま
す
。
番
組
で
は
、
口

か
ら
食
事
を
す
る
こ
と
が
難
し
か
っ
た
患
者

さ
ま
が
治
療
に
よ
り
回
復
し
て
き
た
様
子

や
、
先
生
が
開
発
し
た
支
援
ソ
フ
ト
の
内
容

な
ど
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

食
事
観
察
サ
ポ
ー
ト
ソ
フ
ト
「
い
～
と
み

る
」
は
、
先
生
が
こ
れ
ま
で
に
診
た
約
二
千

人
の
診
察
記
録
を
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
化
し
て
お

り
、
食
事
の
様
子
を
観
察
し
て
、
簡
単
な
質

問
に
答
え
る
だ
け
で
、
そ
の
患
者
さ
ま
に
応

じ
た
「
考
え
ら
れ
る
課
題
」
や
「
検
討
す
べ

き
対
応
策
」
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
ソ
フ
ト
を
使
う
こ
と
に
よ
り
、
専
門

家
で
な
く
て
も
食
事
を
介
助
す
る
方
が
、
患

者
さ
ま
の
食
べ
る
力
を
判
断
で
き
、
そ
れ
ぞ

れ
の
状
態
に
応
じ
て
何
を
改
善
す
れ
ば
食
べ

る
力
を
回
復
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
口
か
ら
安
全
に
お
い
し
く
食

べ
ら
れ
る
こ
と
は
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
増
加
す

る
高
齢
者
の
健
康
を
守
る
取
り
組
み
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

■
「
出
前
保
健
室
」
と
は

　

看
護
師
が
依
頼
の
あ
っ
た
地
域
の
公
民
館

や
集
会
所
へ
出
向
き
、
地
域
の
中
で
学
校
の

保
健
室
の
よ
う
に
、
い
つ
で
も
誰
で
も
気
軽

に
立
ち
寄
っ
て
、
自
分
の
健
康
に
つ
い
て
振

り
返
っ
た
り
、
相
談
し
た
り
で
き
る
場
所
の

こ
と
で
す
。

　

今
年
の
４
月
か
ら
始
め
、
10
月
末
現
在

で
、
７
団
体
１
２
２
名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま

し
た
。

■
立
ち
上
げ
の
き
っ
か
け

　

高
齢
社
会
と
な
り
、
医
療
と
介
護
を
必

要
な
時
に
利
用
し
な
が
ら
、
健
康
を
維
持

し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
き
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
地
域
住
民
と

病
院
が
一
緒
に
な
っ
て
何
か
で
き
る
こ
と

は
な
い
か
と
模
索
し
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

行
っ
た
と
こ
ろ
、
様
々
な
声
が
寄
せ
ら
れ
、

看
護
師
が
地
域
に
出
向
い
て
、
情
報
提
供
や

相
談
を
実
践
し
て
い
く
「
出
前
保
健
室
」
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

■
対
象
と
な
る
方

　

七
尾
市
内
に
お
住
ま
い
で
、
概
ね
65
才
以

上
の
方
の
グ
ル
ー
プ
を
対
象
と
し
て
い
ま

す
。

■
「
出
前
保
健
室
」
の
内
容

・
認
知
症
予
防

・
フ
ッ
ト
ケ
ア
の
大
切
さ

・
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
魅
力

・
お
食
事
・
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て

・
訪
問
看
護
っ
て
な
あ
に　

な
ど

　

そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
マ
に
合
わ
せ
、
健
康
相

談
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
健
康
体
操
等
を
行
い

ま
す
。

　

そ
の
他
、
依
頼
者
の
ご
希
望
に
応
じ
て
開

催
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
せ
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

経
営
管
理
部
経
営
管
理
課

　

℡
（
０
７
６
７
）
５
２
―
８
７
７
４

健康体操をしている様子

出前保健室の様子

出
動
し
ま
す
！
出
前
保
健
室

Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
「
お
は
よ
う
日
本
」
で
紹
介
さ
れ
ま
し
た

歯
科
口
腔
外
科
長
谷
先
生
の
取
組
み
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平
成
29
年
10
月
７
日
（
土
）
に
開
催
さ
れ

た
「
第
12
回
七
尾
市
民
健
康
福
祉
ま
つ
り
」

に
出
展
し
ま
し
た
。

　

ブ
ー
ス
出
展
が
４
回
目
と
な
っ
た
今
年

は
、「
ま
ち
の
保
健
室
」
を
テ
ー
マ
に
掲
げ
、

認
知
症
チ
ェ
ッ
ク
、
血
管
年
齢
や
骨
密
度
の

測
定
な
ど
、
健
康
と
医
療
に
関
す
る
内
容
で

行
い
ま
し
た
。

　

看
護
師
に
よ
る
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
日
ご
ろ
気
に
な
る
か
ら
だ
の
事
を
相
談

し
た
り
、
自
分
の
検
査
数
値
に
つ
い
て
興
味

深
く
尋
ね
る
方
も
多
く
、
健
康
に
対
す
る
関

心
の
高
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
ま
ち
の
保
健
室
シ
ー
ル
ラ
リ
ー
」

と
題
し
て
、
当
院
の
ブ
ー
ス
を
ま
わ
っ
て

シ
ー
ル
を
集
め
た
方
に
、
精
神
デ
イ
ケ
ア
の

皆
さ
ん
が
作
成
し
た
華
や
か
な
ア
ク
リ
ル
た

わ
し
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
、
好
評
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

地
域
に
開
か
れ
た
病
院
づ
く
り
の
一
環
と

し
て
、
多
く
の
方
々
と
ふ
れ
あ
う
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

来
場
者
の
声

「
自
分
の
血
管
年
齢
を
知
っ
て
驚
い
た
」

「
生
活
習
慣
を
見
直
す
良
い
機
会
に
な
っ
た
」

「
体
調
で
気
に
な
る
と
こ
ろ
が
相
談
で
き
て

良
か
っ
た
」

「
来
年
も
ま
た
や
っ
て
ほ
し
い
」

　

ご
来
場
い
た
だ
い
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

平
成
29
年
７
月
16
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ

た
「
七
尾
港
ま
つ
り
市
民
総
踊
り
」
に
参
加

し
ま
し
た
。
当
日
は
天
候
が
心
配
さ
れ
ま
し

た
が
、
何
と
か
無
事
に
ス
タ
ー
ト
し
、
当
院

か
ら
は
ス
タ
ッ
フ
と
家
族
約
60
名
余
が
参
加

し
ま
し
た
。
普
段
着
て
い
る
白
衣
や
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
か
ら
浴
衣
に
着
替
え
、
や
る
気

満
々
で
臨
み
ま
し
た
。

　

途
中
か
ら
降
り
だ
し
た
雨
に
よ
り
、
早
め

の
終
了
と
な
っ
た
も
の
の
、「
み
な
と
ヨ
イ

サ
」
等
３
曲
を
踊
り
、
七
尾
港
ま
つ
り
の
盛

り
上
が
り
に
貢
献
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
参
加
者
自
身
も
楽
し
み
ま
し
た
！　

当
院
で
は
、
臨
時
調
理
師
及
び
臨
時
調
理
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
職
種
及
び
必
要
な
免
許
等

職　

種　

必
要
な
免
許
等

調
理
師

調
理
師
免
許

調
理
員

特
に
な
し

◆
職
務
内
容

　

調
理
及
び
配
膳
業
務
等

◆
募
集
人
数

　

若
干
名

◆
勤
務
時
間

　

①
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
00
分

　

②
午
前
5
時
00
分
～
午
後
1
時
30
分

　

③
午
前
9
時
45
分
～
午
後
6
時
15
分

※
右
記
の
時
間
の
う
ち
、
短
時
間
勤
務
可
能

な
方
も
募
集
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
一
度
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

経
営
管
理
部
総
務
課

　

℡
（
０
７
６
７
）
５
２
―
８
７
４
９

七
尾
市
民
健
康
福
祉
ま
つ
り
に

出
展
「
ま
ち
の
保
健
室
」

職
員
募
集

七
尾
港
ま
つ
り

市
民
総
踊
り
に
参
加

5 　陽だまり　2017　86号

））））））　　　　　　　）））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））　　　　　　　）））））
））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））インフォメーション



知っ得 ナットク カラダのこと

乳
が
ん
っ
て
怖
い
？

　

最
近
、
著
名
人
が
乳
が
ん
に
罹か
か

っ
た
、
と

い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
時
々
見
か
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
女
性
の
皆
さ
ん
は
、1
度
は
「
怖

い
な
」「
自
分
は
大
丈
夫
か
な
」
と
思
っ
た
こ

と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
日
本

で
は
乳
が
ん
が
年
々
増
加
し
、
女
性
が
罹り

患か
ん

す
る
が
ん
の
第
1
位
に
な
っ
て
い
ま
す
。
乳

が
ん
に
な
り
や
す
い
年
齢
を
み
る
と
、
30
歳

代
後
半
か
ら
増
え
て
き
て
、
40
歳
代
後
半
に

ピ
ー
ク
が
あ
り
、
70
歳
を
過
ぎ
て
も
そ
れ
ほ

ど
減
り
ま
せ
ん
。
ず
っ
と
心
配
が
続
く
な
ん

て
何
と
も
気
の
重
い
話
で
す
。
で
も
女
性
で

は
、
乳
が
ん
で
死
亡
す
る
人
の
数
は
、
乳
が

ん
に
か
か
る
数
の
3
分
の
1
以
下
。
女
性
の

乳
が
ん
の
生
存
率
は
比
較
的
高
い
の
で
す
。

さ
ら
に
、
実
は
乳
が
ん
は
、
自
分
で
発
見
で

き
る
数
少
な
い
が
ん
の
1
つ
な
の
で
す
。

自
己
検
診
を
し
て
み
ま
し
ょ
う

〔
実
施
時
期
〕

　

閉
経
前
の
人
は
、
月
経
終
了
後
１
週
間
く

ら
い
の
間
に
行
う
（
排
卵
か
ら
月
経
終
了
ま

で
は
乳
房
が
張
る
た
め
）。

閉
経
後
の
人
は
毎
月
、
日
に
ち
を
決
め
て
行

う
と
よ
い
。

ａ
…
鏡
に
向
か
い
、
腕
を
上
げ
て
、
乳
房
の
変

形
や
左
右
差
が
な
い
か
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
。

ｂ
…
渦
（
う
ず
）
を
描
く
よ
う
に
手
を
動
か
し
て
、

指
で
乳
房
に
し
こ
り
が
な
い
か
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る
。

ｃ
…
仰
向
け
に
な
っ
て
外
側
か
ら
内
側
へ
指
を

滑
ら
せ
、
し
こ
り
の
有
無
を
チ
ェ
ッ
ク
す

る
。

  

出
典
「
日
本
乳
癌
学
会　

患
者
さ
ん
の

　
　

た
め
の
乳
が
ん
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う　

　

自
己
検
診
だ
け
で
は
乳
が
ん
の
早
期
発
見

に
は
不
十
分
で
す
か
ら
、
自
己
検
診
で
異
常

が
な
か
っ
た
人
も
、
乳
が
ん
検
診
を
定
期
的

に
受
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
乳
が
ん
検
診

で
「
異
常
な
し
」
と
い
わ
れ
た
場
合
で
も
、

定
期
的
に
自
己
検
診
は
続
け
ま
し
ょ
う
。
40

歳
以
上
の
女
性
に
対
し
て
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

検
診
（
乳
房
の
Ｘ
線
撮
影
の
こ
と
で
す
）
を

行
う
こ
と
に
よ
り
、
乳
が
ん
に
よ
る
死
亡
の

危
険
性
が
減
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
た
め
、
現
在
、
40
歳
以
上
の
女
性

に
集
団
検
診
と
し
て
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に
よ

る
乳
が
ん
検
診
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
）

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

も
し
異
常
が
あ
っ
た
ら
？

　

自
己
検
診
で
硬
い
し
こ
り
を
見
つ
け
た

り
、
検
診
で
精
査
を
勧
め
ら
れ
て
も
、
ま
だ

が
ん
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
怖
が
ら
ず
、
医
療

機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
や
超
音
波
検
査
（
エ
コ
ー
検
査
）
を
行

い
、診
断
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
当
院
で
は
、

乳
腺
の
検
査
は
ど
ち
ら
も
女
性
技
師
が
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
平
成
29
年
9
月
に
は
新

し
い
超
音
波
装
置
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
の

で
、
向
上
し
た
画
質
で
皆
さ
ん
の
健
康
に
少

し
で
も
寄
与
で
き
れ
ば
、と
考
え
て
い
ま
す
。

  

ド
ク
タ
ー
紹
介

　

10
月
に
赴
任
し
ま
し
た
医
師
を
ご
紹
介
し

ま
す

  

副
部
長
　
岡お
か

山や
ま

　
忠た
だ

樹き

  

医
　
師
　
島し
ま

田だ

　
良よ
し

浩ひ
ろ

形
成
外
科

整
形
外
科

①医師資格取得年
　平成24年
②専攻分野または得意とする疾病
　形成外科一般

①医師資格取得年
　平成13年
②専攻分野または得意とする疾病
　脊椎脊髄の病気
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乳がんのおはなし

●先生●

放射線科副部長

森  永  郷  子



　
今
回
は
、
八
野
田
整
形
外
科
医
院
八

野
田
純
先
生
を
お
訪
ね
し
ま
し
た
。

八
野
田
整
形
外
科
医
院
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　
父
・
八
野
田
実
が
平
成
5
年
に
八
野

田
整
形
外
科
・
リ
ウ
マ
チ
科
医
院
と
し

て
今
の
場
所
に
開
業
し
ま
し
た
。
今
で

は
七
尾
市
の
み
な
ら
ず
、
珠
洲
市
や
輪

島
市
な
ど
能
登
北
部
か
ら
も
患
者
さ
ん

が
来
院
し
て
お
ら
れ
ま
す
。
平
成
29
年

4
月
よ
り
月
～
木
の
診
療
を
私
が
、金
・

土
の
診
療
を
父
が
行
う
体
制
に
移
行
い

た
し
ま
し
た
。

　
ま
た
9
月
か
ら
は
電
子
カ
ル
テ
を
導

入
し
ま
し
た
。
ま
だ
扱
い
に
馴
染
ん
で

い
な
い
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、
患
者
さ

ん
の
他
院
か
ら
の
処
方
内
容
や
既
往
歴

も
含
め
て
情
報
を
確
認
し
、
治
療
に
役

立
て
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

主
な
診
療
内
容
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ

さ
い
。

　
整
形
外
科
領
域
全
般
の
診
療
に
当
た

ら
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
腰
～
下
肢
の

痛
み
の
原
因
と
な
る
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル

ニ
ア
や
脊
柱
管
狭
窄
症
、
膝
・
股
関
節

等
の
変
形
性
関
節
症
、関
節
リ
ウ
マ
チ
、

転
倒
・
転
落
や
、
ス
ポ
ー
ツ
に
伴
う
外

傷
の
患
者
さ
ん
が
多
く
、
主
に
投
薬
や

注
射
、
物
理
療
法
等
で
の
保
存
治
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年
9
月
に

骨
密
度
の
測
定
機
器
を
更
新
し
、
骨
粗

鬆
症
の
治
療
と
骨
折
予
防
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

公
立
能
登
総
合
病
院
と
の
連
携
に
つ
い

て
ご
意
見
な
ど
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
私
自
身
平
成
28
年
4
月
か
ら
1
年
間

能
登
総
合
病
院
整
形
外
科
に
勤
務
し
て

い
ま
し
た
。
日
々
の
診
療
で
早
急
に
精

査
が
必
要
と
判
断
し
た
患
者
さ
ん
や
、

入
院
・
手
術
が
必
要
と
な
る
患
者
さ
ん

に
つ
い
て
は
能
登
総
合
病
院
に
紹
介
さ

せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
木
曜
日

午
後
と
金
曜
日
に
つ
い
て
は
状
況
に
応

じ
て
手
術
に
参
加
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま

す
。
い
つ
も
快
く
お
引
き
受
け
頂
き
非

常
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
逆
に
、
症
状
が
安
定

し
て
お
り
保
存
治
療
が

可
能
な
患
者
さ
ん
で
、

ご
希
望
が
あ
れ
ば
当
院

に
逆
紹
介
頂
き
、
症
状

の
増
悪
や
手
術
が
必
要

と
な
っ
た
時
点
で
改
め

て
能
登
総
合
病
院
に
紹

介
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま

す
。

先
生
の
趣
味
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　
車
が
好
き
で
19
年
前
の
ス
ポ
ー
ツ

カ
ー
に
今
で
も
乗
っ
て
い
ま
す
。
こ
ち

ら
に
来
て
か
ら
は
能
登
島
や
珠
洲
に
足

を
延
ば
し
て
ド
ラ
イ
ブ
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

笑
顔
が
素
敵
で
優
し
さ
が
伝
わ
っ
て
く

る
印
象
を
お
受
け
し
ま
し
た
。

八
野
田
純
先
生
お
忙
し
い
な
か
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

診療時間 月 火 水 木 金 土

9:00～12:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○

14:00～17:30 〇 〇 〇 〇

○印が外来の診療時間です。
木曜日・土曜日の午後、日曜日、祝日は休診になります。
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住所：石川県七尾市藤橋町巳45-3 
電話番号：0767-54-0811

八野田整形外科医院
　　　八野田　純 先生
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公

立
能

登
総

合
病

院
　

〒
926-0816　

石
川

県
七

尾
市

藤
橋

町
ア

部
６

番
地

４
　

TEL 0767-52-6611　
FAX 0767-52-9225

外 来 診 療 予 定 表
診療担当医が変更になる場合があります。希望される医師がある場合は、電話にてご確認の上、ご来院ください。　（2017.11.1）

℡は外線番号　　　作業療法：１か月に１回　生田
●外来診療受付（平日の時間内）
　一般診療受付　午前８時30分～午前11時30分
　但し、診療科によって受付時間が異なる場合もありますので、ご留意ください。

受　付 診察室 月 火 水 木 金
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後

受付Ａ１

℡52-8702
外科１ 守　友

手　術

石　黒

手　術

牛　島

手　術

徳　楽

手　術

石　黒

手　術外科２ 守　友 徳　楽

外科３ 大学医
臨床腫瘍外来 牛　島

心臓血管外科
第１.３金曜

歯科口腔外科 長　谷

手　術

長　谷

外来手術

長　谷

外来手術

長　谷

外来手術

長　谷

摂食嚥下

外　来

歯科口腔外科 小　山 小　山 小　山 小　山 小　山

歯科口腔外科 小　林 小　林 小　林 小　林 小　林

歯科口腔外科 大学医 大学医 大学医 大学医 大学医

受付Ａ２

℡52-8702
整形外科１ 岩　永

手　術
手　術

装具外来
14：00～15：00

手　術 手　術

池　野
（初診） 手　術

装具外来
13：30～15：00

整形外科２ 伊　井
（初診）

伊　井
（初診）

岡　山
（初診）

岡　山
（脊椎専門）

伊　井
（関節専門）

整形外科３ 岡　山 池　野 池　野
岩　永
（初診） 岩　永

小児発達支援 八幡（第４）
13：30～15：00

受付Ｂ１

℡52-8703
消化器内科１ 安　田

中　村
（再診）

中　村
（再診） 安　田

柿　木
（再診）

皮膚科１ 非常勤医
9：00～

非常勤医
14：00～15：30 谷　内

手術・検査
谷　内 谷　内 谷　内

15：00～16：30 谷　内
手術・検査

皮膚科２ 牧　野 手術・検査 牧　野 牧　野 牧　野
15：00～16：30 牧　野 非常勤医

9：00～

形成外科１（初診） 山　城 初　診
9：00～11：30 島　田 初　診

9：00～11：30

手　術
14：00～17：00

山　城 初　診
9：00～10：30

手　術
13：00～17：00

島　田 初　診
9：00～10：30

手　術
13：30～17：00

山　城 初　診
9：00～11：30

学生外来
15：30～16：30形成外科２ 島　田 山　城 島　田 山　城 島　田

美容外科 山　城
14：00～17：00

　　　　　
（第１金曜）

山　城
14：00～17：00

受付Ｂ２

℡52-8703
内科１（初診） 泉　谷

当番医

（紹介のみ）

山　端

当番医

（紹介のみ）

酒　井

当番医

（紹介のみ）

藤　岡

当番医

（紹介のみ）

中　島

当番医

（紹介のみ）

内科２ 藤　岡 中　島 藤　岡 山　端 泉　谷

内科３ 酒　井
柿　木

（消内・初診）
柿　木

（消内・初診） 吉村光
中　村

（消内・初診）
内科４ 横　山 村　本 横　山 中　島 村　本

循環器内科１ 村　田 村　田 村　田 村　田 村　田

循環器内科２ 中　野 八重樫 中　野 八重樫 中　野

受付Ｃ１

℡52-8704
神経内科１ 町　谷

予約のみ
町　谷
予約のみ

町　谷
予約のみ

町　谷
予約のみ

（町　谷）
往　診

神内・呼吸・血液 佐　藤
（呼吸器内科）

大　畑
（血液内科）

柴　田
（神内・予約）

耳鼻咽喉科１ 坂　本 坂　本
14：30～16：30 坂　本

手術・検査
坂　本

初診10：00まで 手術・検査
坂　本

手術・検査
坂　本

初診10：00まで 手術・検査
耳鼻咽喉科２ 熊　井 熊　井

14：30～16：30 熊　井 熊　井
初診10：00まで 中　村 熊　井

初診10：00まで

受付Ｃ２

℡52-8704
脳神経外科１ 圓　角

（初診）
廣　田
（初診）

圓　角
（初診）

廣　田
（初診）

朴
（初診）

脳神経外科２ 廣　田 圓　角 朴 朴 圓　角

眼科１ 佐　伯
予約のみ 検　査 佐　伯

予約のみ 手　術 佐　伯
予約のみ 手　術 佐　伯

予約のみ 検　査 佐　伯
予約のみ 検　査

受付Ｄ１

℡52-8705
泌尿器科１ 南／大学医 手　術

入院検査

上　木 手術

入院検査

南 検査処置
入院検査
他科回診

上　木 手　術

入院検査

中　野 検査処置
入院検査
他科回診泌尿器科２ 大学医

（初診）
中　野
（初診）

上　木
（初診）

大学医
（初診）

南
（初診）

小児科１ 池　野 和　田
１ヵ月検診

和　田
斉　藤
（心臓）

池　野
池野・中西

和　田

小児科２ 宮　澤 中　西 池　野 中　西 宮　澤

受付Ｄ２

℡52-8705
産婦人科１ 大学医

（柴田）
富　澤 １ヵ月検診 大学医

（高倉）
大学医
（笹川） 手　術

大学医
（髙木） 手　術

産婦人科２ 富　澤 助産外来 富　澤 富　澤 富　澤

精神
センター

℡52-6619

精神科１ 眞　舘 石　井 石　井 眞　舘 眞　舘

精神科２ 平　松 平　松 平　松 平　松 平　松

精神科３ 小　坂 小　坂 小　坂 小　坂

精神科４ 古　谷 古　谷

健診部 内科医師 内科医師 内科医師 内科医師 内科医師

放射線科
中　村（月～金）・森　永（月～金）・吉　川（月～金）

萱野（核医学）
　南　（血管内治療）
桜　井（放射線治療）

滝　（核医学）
熊　野（放射線治療）
高　松（放射線治療）

能登島
診療所

℡84-1014

外来診療 山　下 真　智 山　下 真　智 休　診 真　智 真　智 山　下
※ 山　下
釶打診療所

訪問診療 真　智 山　下 真　智 山　下 真　智 山　下 山　下 真　智 真　智

整形外科
の受付は
10:30まで


