
当院の基本理念と基本方針
 　基本理念
　　最新最高の医療を、安全に提供する公的医療機関として能登全域の住民の健康を守ります。

 　基本方針
１　患者の皆さまの立場を第一に考えた医療を目指します。
２　たゆまぬ研鑽をとおして医療水準の向上を目指します。
３　最良でより高度な急性期医療を目指します。
４　医療機関との連携を密にして地域医療の推進を目指します。
５　公的病院を堅持しつつ健全な病院経営を目指します。
６　チーム医療に徹し、全職員が誇りを持って働ける病院を目指します。

 公立能登総合病院　情報誌

中能登町立あおば保育園の園児たちのプチナース（ドクター）体験の様子
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看護の日 「プチナース・ふれあい訪問」
　　　　　　　体験会を開催しました

2019　93号 　陽だまり　2

　青空の広がるとっても良いお天気の日に、キラキラと目を輝かせた中能登町立
あおば保育園の園児29名が、ナース体験に来てくれました☆当院の看護師と病児
保育室の保育士が工夫を凝らした可愛い飾りつけと横断幕を掲げて、未来のナー
スをお迎えしました。
　テーマは、『ちびっこ病院開院！　～ぼくもわたしもプチナース　思いやりの
心を届けよう♡～』。園児は、白衣に着替え、まずは、「パチリ」と写真撮影。
　男の子は首から聴診器をかけ、女の子は、今では幻となったナースキャップを
つけて、白衣の天使に変身です。

　プチナースたちは、①【もしもし聴診器】、②【注
射】、③【包帯・絆創膏】、④【手洗いでばい菌をやっ
つけよう】の４つのコーナーを体験しました。
　聴診器を使って、お友達と心臓の音を聴きあっ
たり、看護師の顔に惜しげもなく絆創膏を貼った
り、大笑い( ^^) _U~~。「痛くないですよ～」と、
お人形に注射！　特殊なライトで、自分の手につ
いているバイキンを見つけ、念入りに手を洗って
バイキン退治と、とっても楽しそうな姿に、わた
したち看護師もほっこりと笑顔になりました。

　後日、小児科外来を受診された参加園児のお母さんか
ら、「将来、看護師さんになりたい」と言ってくれたこ
とをお聞きしました。いつの日か、看護師として一緒に
働けますように・・・と、願っています☆
 
記）４階西病棟　プチナース担当　平田　山本　宮本

　４つの体験終了後、いよいよプチナースが外来フロア
へ。プチナースたちが、受診に来られていた方々に「お
からだを、たいせつにしてください。」と書いた手作り
のメッセージカードを、心を込めてお渡ししました。皆
さん、とても素敵な笑顔でカードを受け取ってくださり、
プチナースの登場は、院内で働くスタッフの笑顔もあふ
れさせる心温まるひとときとなりました。

令和元年
5月24日開催

①もしもし聴診器 ②注射 ③包帯・絆創膏
④手洗いでばい菌　をやっつけよう



））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））インフォメーション
））））））　　　　　　　）））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））　　　　　　　）））））

　
　
　
地
域
医
療
支
援
セ
ン
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療
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高
名
　
祐
美

　

看
護
師
分
野
に
、
様
々
な
認
定
資
格

が
存
在
す
る
よ
う
に
、
社
会
福
祉
士
に

も
認
定
資
格
が
存
在
し
ま
す
。
そ
の
名

も
『
認
定
社
会
福
祉
士
』
と
い
い
ま
す
。

　

こ
の
資
格
は
、『
社
会
福
祉
士
及
び
介

護
福
祉
士
法
の
定
義
に
定
め
る
相
談
援

助
を
行
う
も
の
で
あ
っ
て
、
所
属
組
織

を
中
心
に
し
た
分
野
に
お
け
る
福
祉
課

題
に
対
し
、
倫
理
綱
領
に
基
づ
き
高
度

な
専
門
知
識
と
熟
練
し
た
技
術
を
用
い

て
個
別
支
援
、
他
職
種
連
携
及
び
地
域

福
祉
の
増
進
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
能

力
を
有
す
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
た
も
の
』

に
与
え
ら
れ
ま
す
。
高
齢
、
障
害
、
児
童
・

家
庭
、
医
療
、
地
域
社
会
・
多
文
化
の

５
つ
の
分
野
が
あ
り
、
分
野
別
に
認
定

を
受
け
ま
す
。

　

私
は
、認
定
社
会
福
祉
士
（
医
療
分
野
）

の
資
格
を
取
得
し
、
２
０
１
９
年
４
月

に
登
録
手
続
き
が
完
了
い
た
し
ま
し
た
。

　

石
川
県
で
は
現
在
、
私
を
含
め
21
名

の
認
定
社
会
福
祉
士
が
登
録
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

認
定
登
録
ま
で
の
道
の
り
は
２
年
間
。

ま
ず
は
「
認
定
医
療
社
会
福
祉
士
」
を

取
得
し
、
そ
の
う
え
で
特
別
研
修
を
受

講
。
研
修
で
は
４
つ
の
課
題
レ
ポ
ー
ト

が
あ
り
、
そ
の
課
題
レ
ポ
ー
ト
の
合
格

を
も
っ
て
認
定
社
会
福
祉
士
の
登
録
申

請
が
で
き
る
。
そ
の
道
の
り
は
容
易
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
仕
事
に

つ
い
て
36
年
。
能
登
地
区
公
立
病
院
初

の
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
で
あ
っ

た
私
は
、
能
登
地
区
初
の
「
認
定
社
会

福
祉
士
（
医
療
分

野
）」
と
し
て
活
動

を
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

 

職
員
向
け
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策

　

当
院
で
は
、
患
者
さ
ま
の
健
康
を
支

え
る
た
め
に
は
、
ま
ず
は
「
職
員
の
心

身
の
健
康
が
第
一
」
と
考
え
、
職
員
用

の
「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談
窓
口
」
を

設
置
し
て
お
り
ま
す
。

　

窓
口
に
は
、
専
門
的
な
知
識
を
持
っ

た
「
公
認
心
理
師
」
を
配
置
し
て
お
り
、

仕
事
、
人
間
関
係
、
家
庭
の
悩
み
等
様
々

な
悩
み
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

　

職
員
が
気
軽
に
相
談

で
き
る
環
境
を
整
え
る

こ
と
で
、
よ
り
良
い
医

療
に
つ
な
げ
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

平
成
31
年
２
月
４
日
に
七
尾
市
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
様
か
ら
、
車
椅

子
６
台
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

七
尾
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

で
は
、
協
会
員
の
方
が
各
種
大
会
で
ホ
ー

ル
イ
ン
ワ
ン
を
達
成
す
る
ご
と
に
福
祉

目
的
の
基
金
を
積
み
立
て
て
お
り
、
今

回
は
、
そ
の
基
金
を
活
用
し
、
車
椅
子

を
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

温
か
な
支
援
の
気
持
ち
が
こ
も
っ
た

車
椅
子
は
、
大
事
に
使
わ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

　

誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

平
成
31
年
４
月
19
日
に
、
宮
本
満
男

様
か
ら
、
シ
ル
バ
ー
カ
ー
（
手
押
し
車
）

10
台
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

宮
本
様
は
、
当
院
１
階
で
理
髪
店
の

営
業
を
長
年
続
け
て
こ
ら
れ
た
事
に
感

謝
さ
れ
、
多
く
の
患
者
さ
ま
の
た
め
に

役
立
て
て
ほ
し
い
と
、
シ
ル
バ
ー
カ
ー

を
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

寄
贈
い
た
だ
い
た
シ
ル
バ
ー
カ
ー
は
、

軽
く
て
使
い
や
す
く
、
患
者
さ
ま
か
ら

も
大
変
喜
ば
れ
て
お
り
ま
す
。

　

大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

車
椅
子
と
シ
ル
バ
ー
カ
ー
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

『
認
定
社
会
福
祉
士
』
資
格

　
　
　
を
取
得
し
ま
し
た
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形
成
外
科
は
、
ま
だ
ま
だ
一
般
的
に
認

知
度
が
低
く
、
整
形
外
科
と
間
違
わ
れ
た

り
す
る
こ
と
が
多
い
科
で
す
。

　

形
成
外
科
と
は
、
身
体
に
生
じ
た
組
織

の
異
常
や
変
形
、
欠
損
、
あ
る
い
は
整
容

的
な
不
満
足
に
対
し
て
、
あ
ら
ゆ
る
手
法

や
特
殊
な
技
術
を
駆
使
し
、
機
能
の
み
な

ら
ず
形
態
的
に
も
よ
り
正
常
に
、
よ
り
美

し
く
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、生
活
の
質〝
Ｑ

Ｏ
Ｌ
〟（Q

uality of Life

：
ク
オ
リ
テ
ィ

オ
ブ
ラ
イ
フ
）
の
向
上
に
貢
献
す
る
科
で

す
。

　

形
成
外
科
で
は
、
皮
膚
腫
瘍
、
外
傷
、

熱
傷
、
ア
ザ
、
瘢
痕
、
ケ
ロ
イ
ド
、
褥
瘡
、

難
治
性
潰
瘍
、
先
天
奇
形
、
顔
面
骨
骨
折
、

乳
房
再
建
、
後
天
性
の
変
化
に
対
す
る
再

建
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
そ
の
中
か
ら
老
人
性
眼
瞼
下
垂

症
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　

眼
瞼
下
垂
症
と
は
上
ま
ぶ
た
が
下
垂

し
、
ま
ぶ
た
が
開
き
に
く
く
な
り
、
物
が

見
え
に
く
く
な
る
状
態
で
す
。

　

眼
瞼
下
垂
に
は
、
生
ま
れ
つ
き
下
垂
し

て
い
る
先
天
性
眼
瞼
下
垂
と
後
天
性
の
眼

瞼
下
垂
が
あ
り
ま
す
。

　

先
天
性
眼
瞼
下
垂
は
、
生
ま
れ
つ
き
目

が
開
き
に
く
い
状
態
で
、
左
右
差
が
あ
る

場
合
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

老
人
性
眼
瞼
下
垂
は
、
加
齢
に
よ
る
皮

膚
の
弛
緩
に
加
え
、
眼
瞼
挙
筋
と
瞼
板
の

腱
膜
が
伸
び
た
り
、
ゆ
る
ん
だ
り
し
て
、

瞼
板
が
正
常
に
持
ち
上
が
ら
ず
、
ま
ぶ
た

が
開
き
づ
ら
く
な
っ
て
い
る
状
態
で
す
。

　

一
生
懸
命
に
目
を
あ
け
よ
う
と
す
る
た

め
眉
毛
が
上
が
り
、
お
で
こ
に
シ
ワ
が
よ

り
ま
す
。顎
を
上
げ
る
と
見
や
す
い
た
め
、

日
常
的
に
顎
を
上
げ
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
加
齢
、
花
粉
症
や
ア
ト
ピ
ー
な
ど

で
目
を
こ
す
る
こ
と
に
よ
り
生
じ
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
ハ
ー
ド
コ
ン
タ
ク
ト
に
よ
る
と

思
わ
れ
る
若
い
人
の
眼
瞼
下
垂
が
増
え
て

い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

治
療
は
局
所
麻
酔
で
手
術
を
行
い
ま

す
。
両
目
の
手
術
を
行
っ
た
場
合
で
約
2

時
間
で
す
。
術
後
の
急
な
出
血
な
ど
に
対

応
す
る
た
め
、入
院
で
手
術
を
行
い
ま
す
。

　

皮
膚
の
弛
緩
の
み
の
も
の
は
余
剰
皮
膚

切
除
（
余
っ
た
皮
膚
の
み
を
切
除
）
を
、

腱
膜
の
緩
み
に
よ
る
も
の
は
眼
瞼
挙
筋
腱

膜
前
転
法
を
行
い
ま
す
。
通
常
は
手
術
翌

日
に
は
退
院
と
な
り
ま
す
。

　

ま
ぶ
た
は
非
常
に
繊
細
で
複
雑
な
構
造

を
し
て
お
り
、
同
時
に
、
目
立
つ
位
置
に

あ
る
た
め
、
わ
ず
か
な
左
右
差
で
も
気
に

な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
眼
瞼
下
垂
の
手

術
は
機
能
面
と
、
左
右
の
バ
ラ
ン
ス
や
二

重
の
形
な
ど
、
外
見
上
の
面
の
両
方
で
満

足
を
得
る
の
が
難
し
い
治
療
だ
と
い
え
ま

す
。
し
か
も
、
ま
ぶ
た
は
腫
れ
や
す
い
た

め
、
手
術
中
や
手
術
直
後
に
結
果
や
効
果

を
判
定
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
眼
瞼
下
垂
の
手
術
を
行
う
と
、

眉
毛
を
上
げ
て
目
を
開
く
必
要
が
な
く
な

り
ま
す
。
術
後
は
次
第
に
眉
毛
の
位
置
が

下
が
り
、
余
っ
た
皮
膚
が
二
重
の
線
に
覆

い
か
ぶ
さ
っ
て
、
手
術
直
後
に
比
べ
て
二

重
の
幅
は
狭
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
う

す
る
と
、
目
が
手
術
直
後
よ
り
少
し
細
く

な
り
、
後
戻
り
を
し
た
と
感
じ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
左
右
差
や
術
後

の
後
戻
り
に
関
し
て
は
術
後
し
ば
ら
く
し

て
か
ら
修
正
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
術
後
は
眼
が
大
き
く
開
く
よ
う

に
な
る
た
め
、
周
囲
の
方
か
ら
印
象
が
変

わ
っ
た
と
い
わ
れ
る
こ
と
も
多
い
よ
う
で

す
が
、
眼
が
開
く
よ
う
に
な
っ
て
視
野
が

広
が
る
こ
と
に
よ
る
メ
リ
ッ
ト
の
方
が
大

き
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
老
人
性
眼
瞼
下
垂
の
症
状

を
認
め
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
公
立
能
登
総
合
病
院

　
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク　
形
成
外
科
外
来

　
℡
（
０
７
６
７
）
５
２
―
８
７
０
３

知っ得 ナットク カラダのこと

2019　93号 　陽だまり　4

●先生●

形成外科部長

杉　下　和　之

『眼
が ん

瞼
け ん

下
か

垂
す い

症
しょう

』の
治療について

様々な要因

正常な状態のまぶた眼瞼下垂症

目をこする

ハードコンタクト
レンズ

加齢



・
は
じ
め
に

　
「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
」
は
、

２
０
０
３
年
に
あ
っ
た
新
幹
線
運
転
士
の

居
眠
り
運
転
以
来
、
耳
に
す
る
こ
と
が
多

く
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
皆
さ
ん
は
ま

だ
珍
し
い
特
殊
な
病
気
と
思
っ
て
い
ま
せ

ん
か
？

　

最
近
の
調
査
に
よ
る
と
、
４
～
５
人
に

１
人
が
睡
眠
障
害
を
抱
え
て
い
る
こ
と
が

明
ら
か
に
さ
れ
て
お
り
、
決
し
て
稀
な
病

気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と
は
？

　

毎
日
い
び
き
を
か
い
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

家
族
に
い
び
き
が
う
る
さ
い
と
言
わ
れ
た

事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

こ
の
い
び
き
が

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
と
関
係
し
て
い
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

睡
眠
中
に
空
気
の
通
り
道
（
気
道
）
が

狭
く
な
り
、
い
び
き
が
発
生
す
る
人
が
い

ま
す
。
単
純
性
い
び
き
と

言
っ
て
、
た
だ
い
び
き
が
う

る
さ
い
人
も
い
ま
す
が
、
中

に
は
、
い
び
き
が
止
ま
っ
た

か
と
思
う
と
、
喉
の
と
こ
ろ
で
気
道
が
塞

が
っ
て
呼
吸
が
止
ま
る
人
が
い
ま
す
。

　

 

「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
」
と
は
、
寝

て
い
る
間
に
息
が
止
ま
り
、
苦
し
く
な
っ

て
眠
り
か
ら
覚
醒
し
、
再
び
呼
吸
を
始
め

る
と
い
う
事
が
一
晩
に
何
回
も
起
こ
っ
て

い
る
状
態
を
言
い
ま
す
。い
び
き
に
よ
り
、

深
い
睡
眠
も
少
な
く
な
り
、
十
分
な
時
間

寝
た
つ
も
り
で
も
、
深
い
睡
眠
が
と
れ
て

い
な
い
た
め
、
昼
間
に
眠
た
い
と
言
わ
れ

る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
高
血
圧
、
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
、

心
不
全
な
ど
の
病
気
の
合
併
も
起
こ
り
や

す
く
、
重
症
者
で
は
生
命
に
も
影
響
が
で

て
き
ま
す
。

・
検
査
に
つ
い
て

　

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
診
断
に
用
い

ら
れ
る
検
査
法
は
主
と
し
て
二
つ
あ
り
ま

す
。
一
つ
は
、
在
宅
で
行
う
簡
易
呼
吸
モ

ニ
タ
ー
検
査
、
も
う
一
つ
は
、
検
査
入
院

を
し
て
行
う
終
夜
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ
フ
（
Ｐ

Ｓ
Ｇ
）
で
す
。
簡
易
呼
吸
モ
ニ
タ
ー
検
査

で
、
無
呼
吸
症
の
疑
い
あ
り
と
さ
れ
た
患

者
さ
ま
が
、
そ
の
確
定
診
断
と
重
症
度
の

判
定
を
行
う
た
め
に
Ｐ
Ｓ
Ｇ
を
行
う
の
が

一
般
的
で
す
。

　

Ｐ
Ｓ
Ｇ
は
、
医
療
機
関
に
泊
り
が
け
で

行
う
検
査
法
で
、
体
の
必
要
な
部
位
に
電

極
を
貼
り
つ
け
、
実
際
に
一
晩
眠
り
な
が

ら
脳
波
や
呼
吸
、
眼
球
、

筋
肉
の
動
き
な
ど
を
記
録

し
、
睡
眠
の
状
態
に
つ
い

て
調
べ
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
結
果
を
解
析
し
、
正
常
な
睡
眠
の

経
過
と
比
較
す
る
こ
と
で
、
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
の
診
断
を
行
い
ま
す
。

・
治
療
に
つ
い
て

　

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
診
断
と
な
っ

た
場
合
、
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
（Continuous 

Positive Airw
ayPressure

：
持
続
式
陽

圧
呼
吸 

シ
ー
パ
ッ
プ
）
療
法
と
い
う
治

療
が
第
一
選
択
と
さ
れ
多
く
の
方
が
使
用

し
て
い
ま
す
。

　

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
療
法
は
、
寝
る
と
き
に
鼻
マ

ス
ク
を
つ
け
、
塞
が
っ
た
気
道
に
空
気
を

送
り
こ
む
こ
と
に
よ
り
気
道
の
塞
が
り
を

防
ぐ
治
療
法
で
、
深
い
睡
眠
が
得
ら
れ
る

こ
と
に
よ
り
昼
間
の
眠
気
、
夜
間
頻
尿
、

頭
痛
な
ど
無
呼
吸
の
症
状
が
改
善
し
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
療
法
に

よ
り
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
症
状
は
改

善
さ
れ
ま
す
が
、
完
全
に
治
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
使
用
を

や
め
る
と
も
と
の
状
態

に
戻
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
は
あ
く
ま
で
も
対
症
療
法
で

あ
り
、
根
本
的
に
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

を
治
す
も
の
で
は
な
い
の
で
正
し
い
使
用

方
法
に
よ
る
治
療
の
継
続
が
必
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
い
び
き
は
あ
る
も
の
の
、
検
査

に
て
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
の
適
応
と
な
ら
な
か
っ
た

方
に
は
、口
腔
内
装
具
（
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
）

も
効
果
的
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
下
あ
ご

を
上
あ
ご
よ
り
も
前
方
に
出
す
よ
う
に
固

定
さ
せ
る
こ
と
で
上
気
道
を
広
く
保
ち
、

い
び
き
や
無
呼
吸
の
発
生
を
防
ぐ
治
療
方

法
で
す
。

　

作
製
は
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に
つ

い
て
の
知
識
が
あ
り
、
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
や

口
腔
内
装
置
を
作
り
慣
れ
て
い
る
歯
科
医

と
連
携
し
て
作
製
し
ま
す
。

　

い
ず
れ
の
治
療
も
、
生
活
習
慣
の
改
善

が
必
要
と
な
る
こ
と
が
多
く
、
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
と
あ
わ
せ
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
や

禁
煙
や
寝
方
の
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
い
び
き
で

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
耳
鼻
い
ん
こ
う

科
受
診
を
一
度
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
公
立
能
登
総
合
病
院

　
Ｃ
ブ
ロ
ッ
ク　
耳
鼻
い
ん
こ
う
科
外
来

　
℡
（
０
７
６
７
）
５
２
―
８
７
０
４

知っ得 ナットク カラダのこと
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●先生●

耳鼻いんこう科医師

張　田　雅　之

『睡
すい

眠
みん

時
じ

無
む

呼
こ

吸
きゅう

症
しょう

候
こう

群
ぐん

』
について

十分な睡眠がとれず様々な合併
症が引き起こされます。

※前号での張田医師の医師資格取得年が
　誤っていました。正しくは平成24年です。 



　今年度４月より、当院では毎月の病院食に楽しみを感じてほしいということ

で、全国４７都道府県のご当地メニューを月に１度取り入れています。

　入院中は、どうしても普段の生活の楽しみなどが失われてしまいます。栄養

部では、普段から入院患者さんの楽しみとなるような食事作りを心掛けていま

す。病院にいながら、少しでも旅行に行った気分を味わっていただければと思い、

「G・M・P 47（ご当地・メニュー・プロジェクト47」を始めました。

　月１回のメニューで４年がかりでの４７都道府県制覇を
目指します。石川県のご当地メニューがどんなものになる
のかも、栄養部の腕の見せどころではないでしょうか。
　また、ご当地メニューには必ずメッセージカードを添付
しており、このメッセージカードのイラストは全て当院調
理師の手書きです。温かみのあるイラストで、患者さんに
食事を楽しんでいただければいいなと思い、用意していま
す。
　今後も、患者さんが元気になれるお食事を作っていきた
いと思います。

Ｇ・Ｍ・Ｐ 47
（ご当地・メニュー・プロジェクト　47）

栄養部の取り組み
～食事に楽しみを～

ご当地メニュー 第一弾

鹿児島県

「つけあげ(さつま揚げ)」

記念すべきご当地メニュー第一弾は、

鹿児島県の

「つけあげ(さつま揚げ)」です。

漁村でとれた魚を保存するために工夫

したものと言われており、暖かく湿度の

高い鹿児島の風土にぴったりの食材です。

また、恵まれた海の幸を無駄にしまいと

する、生活の知恵も感じられますね。

公立能登総合病院 栄養部

ご当地メニュー 第２弾
岐阜県
「鶏（けい)ちゃん焼き」

ご当地メニュー第2弾は、岐阜県の
「鶏ちゃん焼き」です。
奥飛騨地方や奥美濃地方の郷土料理です。
みんなで鉄板を囲んで食べる「笑顔をつくるソウルフード」です！
バリエーションも様々で家庭の数、お店の
数だけ味があると言われています。

令和元年５月６日公立能登総合病院 栄養部

ご当地メニュー 第3弾

ご当地メニュー第3弾は、長崎県の
「レモンステーキ」です。

アメリカ文化が広まり始めた昭和40年頃、日本人の口に合うようにと考案されたのが始まりです。また、レモンの効果で胃もたれもしにくいと言われています。

ご飯とお肉、タレを一緒に食べるのがツウな食べ方だとか。ぜひ、お試しください！

長崎県

「レモンステーキ」

令和元年６月２６日
公立能登総合病院 栄養部

第２弾　岐阜県
「鶏（けい）ちゃん焼き」

第１弾
　鹿児島県
「つけあげ

（さつま揚げ）」

第３弾　長崎県
「レモンステーキ」

病
理
専
門
の
医
師
が

 

新
た
に
常
勤
と
な
り
ま
し
た
。

　

７
月
よ
り
、
病
理
医
の
佐
藤
勝
明
先
生

が
当
院
の
常
勤
医
と
な
り
ま
し
た
。

 

「
病
理
医
」
は
、
直
接
、
患
者
さ
ま
の
診

察
が
な
い
た
め
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な

い
医
師
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
病

気
の
診
断
を
行
う
に
は
、
な
く
て
は
な
ら

な
い
専
門
医
で
す
。

　

全
国
的
に
も
病
理
医
が
常
勤
の
施
設
は

少
な
く
、
当
院
に
常
勤
と
な
る
こ
と
で
病

変
の
診
断
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
迅
速
と
な

り
、
治
療
が
早
く
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

　

手
術
中
で
は
、
20
分
程
度
で
、
腫
瘍
が

良
性
か
悪
性
か
、
病
変
が
十
分
に
取
り
切

れ
て
い
る
か
、
リ
ン
パ
節
に
転
移
が
あ
る

か
ど
う
か
な
ど
の
診
断
を
行
い
ま
す
。
こ

れ
に
よ
り
、
適
切
な
手
術
範
囲
や
手
術
方

法
の
決
定
が
可
能
と
な
り
、
患
者
さ
ま
に

最
適
な
治
療
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

こ
れ
ま
で
主
治
医
は
病
理
診
断
書
に
よ

り
報
告
を
受
け
て
お
り
ま
し
た
が
、
こ
れ

か
ら
は
病
理
医
と
直
接
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
り
病
理
学
的
な
意
見
を
聞
く

こ
と
が
で
き
、
よ
り
良
い
治
療
方
針
の
決

定
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

佐
藤
先
生
は
、
日
本
臨
床
細
胞
学
会
か

ら
細
胞
診
専
門
医
の
認
定
も
受
け
て
お

り
、
経
験
豊
か
な
先
生
で
す
。

　

今
後
は
、
当
院
の
一
員
と
し
て
、
能
登

全
域
の
住
民
の
健
康
を
守
る
大
き
な
役
割

を
果
た
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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③限局性学習症の症状と特徴
知能に大きな問題がなく、目が見え、耳が聞こえているにもかかわらず、「読む」、「書
く」、「計算する」といった学習技能のいずれか1つ以上が上手くできない。

②自閉スペクトラム症の症状と特徴
・コミュニケーションが苦手で、相手の気持ちを読み取るのが難しい
・空気がよめない
・特定のものに対してのこだわりが強い
・聴覚、嗅覚など特定の感覚の過敏性がある

①ADHD（注意欠如多動性障害）の症状と特徴
・細かい注意を払うことや集中し続けることが困難でケアレスミスが多い
・必要なものをなくしてしまう、忘れっぽい
・順序立てて課題を進めることが困難
・落ち着きがなく、貧乏ゆすりなど目的のない動きが多い
・思ったことをすぐに口に出してしまう

　最近、TVなどで「発達障害」が取り上げられることが増えてきています。それに伴い、自分が発達障害で
はないか、自分の子供が発達障害ではないかと心配し精神科を受診するケースが増えてきています。
　「発達障害」とは、生まれ持った発達上の特性（個性）があることで、日常生活に困難をきたしている状態
をいいます。
　「発達障害」は複数の障害を1つのカテゴリーにまとめた総称です。「発達障害」に含まれる代表的な障害と
しては、①ADHD（注意欠如多動性障害）、②自閉スペクトラム症、③限局性学習症などがあげられます。こ
うした障害を持つ人は、仕事や学校、日常生活において困難を抱えていても、障害とは気づかれにくく、必要
なサポートを受けられていないことが多々あります。

　「発達障害」は怠けている、悪気があってやっている、親の育て方が悪いなどと誤解されやすいが、本人の
努力不足や家族のせいではなく、脳の発達特性によるものです。本人や周りの人が、その人の発達特性を理解し、
適切に対応することで生活上の困難を改善していくことができ、特性を活かして豊かに生きる事ができます。

為になりソウなワンポイント講座♪
～発達障害について～

精神科医
石 井  奏先生の

外
来
診
察
の

　
　
　
受
付
時
間
に
つ
い
て

　

外
来
診
察
の
受
付
時
間
は
、
原
則
、「
午

前
８
時
30
分
か
ら
午
前
11
時
30
分
ま
で
」

で
す
。

　

た
だ
し
、
手
術
等
の
都
合
に
よ
り
整
形

外
科
の
受
付
終
了
時
間
は
、「
午
前
10
時

30
分
ま
で
」
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

受
付
時
間
を
過
ぎ
て
来
院
さ
れ
た
場
合

は
、
診
察
を
お
断
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
他
の
診
療
科
に
お
い
て
も
、
緊

急
の
手
術
等
に
よ
り
、
受
付
終
了
時
間
が

早
ま
る
こ
と
や
休
診
と
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
救
急
の
場
合
は
こ
の
限
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
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公

立
能

登
総

合
病

院
　

〒
926-0816　

石
川

県
七

尾
市

藤
橋

町
ア

部
６

番
地

４
　

TEL 0767-52-6611　
FAX 0767-52-9225

外 来 診 療 予 定 表
診療担当医が変更になる場合があります。希望される医師がある場合は、電話にてご確認の上、ご来院ください。　（2019.8.1）

℡は外線番号　　　作業療法：１か月に１回　生田
●外来診療受付（平日の時間内）
　一般診療受付　午前８時30分～午前11時30分
　但し、診療科によって受付時間が異なる場合もありますので、ご留意ください。

受　付 診察室
月 火 水 木 金

午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後

受付Ａ１

℡52-8702
外科１ 守　友

手　術

石　黒

手　術

牛　島

手　術

徳　楽

手　術

鈴　木

手　術外科２ 守　友 徳　楽 石　黒

外科３ 大学医
呼吸器/腫瘍

大学医
呼吸器/腫瘍 牛　島

心臓血管外科
第１.３金曜

歯科口腔外科 長　谷

手　術

長　谷

外来手術
（予約のみ）

長　谷

外来手術
（予約のみ）

長　谷

外来手術
（予約のみ）

長　谷

摂食嚥下
外　来

（予約のみ）

歯科口腔外科 小　山 小　山 小　山 小　山 小　山

歯科口腔外科 舩　木 舩　木 舩　木 舩　木 舩　木

歯科口腔外科 大学医 大学医 大学医

受付Ａ２

℡52-8702
整形外科１ 高　木

手　術
手　術

装具外来
14：00～15：00

手　術 手　術

池　野
（初診） 手　術

装具外来
13：30～15：00

整形外科２ 伊　井
（初診）

伊　井
（初診）

岡　山
（初診）

岡　山
（脊椎専門）

伊　井
（関節専門）

整形外科３ 岡　山 池　野 池　野
高　木
（初診） 高　木

小児発達支援 柏原（第４）
13：30～15：00

受付Ｂ１

℡52-8703
消化器内科 髙　畠 中　村 中　村 髙　畠 藤　原

皮膚科１ 谷　内
手術・検査

谷　内
手術・検査

谷　内 谷　内
谷内15：00～16：30
（予約・紹介のみ） 大学医

手術・検査
皮膚科２ 大学医 牧　野 牧　野

牧野15：00～16：30
（予約・紹介のみ） 牧　野 牧　野

形成外科１ 杉　下 杉　下

手　術
13：30～17：00

杉　下

手　術
13：00～17：00

杉　下

手　術
13：00～17：00

杉　下

形成外科２

美容外科 杉　下
13：30～17：00

　　　　　
（第１金曜）

杉　下
14：00～17：00

受付Ｂ２

℡52-8703
内科１（初診） 泉　谷

当番医

（紹介のみ）

山　端

当番医

（紹介のみ）

大学医

当番医

（紹介のみ）

藤　岡

当番医

（紹介のみ）

中　島

当番医

（紹介のみ）

内科２ 藤　岡 中　島 藤　岡 山　端 泉　谷

内科３ 藤　原 吉村光

内科４ 横　山 村　本 横　山 中　島 村　本

循環器内科１ 村　田 村　田 村　田 村　田 村　田

循環器内科２ 中　野 八重樫 中　野 八重樫 中　野

受付Ｃ１

℡52-8704
神経内科１ 町　谷

予約のみ
町　谷
予約のみ

町　谷
予約のみ

町　谷
予約のみ

（町　谷）
往　診

神内・血液 細　川
（血液内科）

大学医
（神内・予約）

耳鼻咽喉科１ 張　田 張　田
14：30～16：30 坂　本

手術・検査
張　田

手術・検査
張　田

初診10：00まで 手術・検査
第２第４
能　田

張　田
初診10：00まで 手術・検査

耳鼻咽喉科２ 熊　井
9：30～ 張　田 木　下 熊　井

初診10：00まで
西　前

初診10：00まで

受付Ｃ２

℡52-8704
脳神経外科１ 圓　角

（初診）
吉　田
（初診）

圓　角
（初診）

吉　田
（初診）

喜　多
（初診）

脳神経外科２ 吉　田 圓　角 喜　多 喜　多 圓　角

眼科１ 諸　角 検査・手術 諸　角 検査・手術 諸　角 手　術 諸　角 検査・手術

眼科２ 佐　伯 検査・手術 佐　伯 手　術 佐　伯 検査・手術 佐　伯 検査・手術

受付Ｄ１

℡52-8705
泌尿器科１ 南／大学医 手　術

入院検査

上　木 手術

入院検査

南 検査処置
入院検査
他科回診

上　木 手　術

入院検査

青　山 検査処置
入院検査
他科回診泌尿器科２ 大学医

（初診）
青　山
（初診）

上　木
（初診）

大学医
（初診）

南
（初診）

小児科１ 松　田 和　田
１ヵ月検診

和　田
中村（心臓）
第２第４ 金　子 池　野

金　子

和　田

小児科２ 池　野 金　子 池　野
池　野
（発達） 池　野 松　田

受付Ｄ２

℡52-8705
産婦人科１ 大学医（藤田）

予約外11：00まで
富　澤
予約のみ １ヵ月検診 大学医

（高倉）
大学医（笹川）
予約外10：00まで 手　術

大学医
（髙木） 手　術

産婦人科２ 富　澤
妊婦健診
予約のみ 助産外来 富　澤 富　澤 富　澤

精神
センター

℡52-6619

精神科１ 石　井 石　井 石　井

精神科２ 平　松 平　松
13：30～15：00 平　松 平　松 平　松

精神科３ 小　坂 小　坂 小　坂 小　坂

精神科４ 古　谷 古　谷 古　谷

健診部 内科医師 内科医師 内科医師 内科医師 内科医師

放射線科
中　村（月～金）・森　永（月～金）・長　岡（月～金）

松　井（画像診断）
萱　野（核医学）

南（血管内治療）　 
滝（核医学）

高　松（放射線治療）

能登島
診療所

℡84-1014

外来診療 山　下
※13：30まで 真　智 山　下 真　智

休　診
真　智 真　智 山　下 休　診

禁煙外来 〇 〇 〇 〇

訪問診療 山　下 山　下 山　下 ※山下（釶打診療所）
13：30～16：30

整形外科
の受付は
10:30まで


