
当院の基本理念と基本方針
 　基本理念
　　最新最高の医療を、安全に提供する公的医療機関として能登全域の住民の健康を守ります。

 　基本方針
１　患者の皆さまの立場を第一に考えた医療を目指します。
２　たゆまぬ研鑽をとおして医療水準の向上を目指します。
３　最良でより高度な急性期医療を目指します。
４　医療機関との連携を密にして地域医療の推進を目指します。
５　公的病院を堅持しつつ健全な病院経営を目指します。
６　チーム医療に徹し、全職員が誇りを持って働ける病院を目指します。
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核酸増幅検査装置を使用してのＰＣＲ検査法を行っている様子



新型コロナが心配な方は、
まずは「かかりつけ医」に相談を！

  石川県医師会理事・七尾市医師会副会長　
  さはらファミリークリニック　院長　佐原博之　先生

　新型コロナウイルス感染症（以下、新型コロナ）は世界中に拡大し、今なお多くの国々で深刻な状況となっ
ています。日本でも東京などの都市部を中心に感染が拡大し、8 月下旬をピークとした第 2 波もまだすっきり
収束していません。幸い、能登地方では今のところクラスター（5 人以上の集団感染）の発生はありませんが、
予断を許さない状況が続いています。
　現在、特に懸念されているのは、秋から冬にかけてのインフルエンザが流行するシーズンの対応です。新型
コロナとインフルエンザは症状や診察所見から見分けがつかない場合があります。流行状況に応じた対応が必
要ですが、新型コロナの感染拡大の中で今年はどのような流行になるのかは予想がつきませんので、最悪の状
況を想定して国あるいは県でも対応策が検討されています。

　公立能登総合病院のような地域の基幹病院は、重症で迅速な対応が
必要な方の診療に当たっていただく医療機関です。多くの軽症の方が
検査を求めて基幹病院の救急外来に殺到すると、重症の方の治療が遅
れてしまう事態になりかねません。そこで、意識障害や我慢ができな
いような息苦しさ等がある方以外は、まずは地域の身近な「かかりつ
け医」に相談して下さい。決まった「かかりつけ医」がいない場合は、
能登中部保健福祉センター（0767-53-2482）にご相談ください。

　「かかりつけ医」に相談した結果、重症だと判断されれば基幹病院へ紹介となります。そうではない場合は、「か
かりつけ医」は診察結果をもとにインフルエンザや新型コロナの検査が必要かどうかの判断をします。新型コ
ロナの検査は、今では唾液を用いた PCR 検査もできるようになりました。PCR 検査と言えば、防護服を着た
医師が鼻から綿棒を突っ込んでグリグリする様子をテレビなどでご覧になった方も多いかと思います。鼻咽頭
ぬぐい液を取る場合は、刺激でくしゃみをしてしまうことがあるので、検査をする医師は徹底した感染防御対
策が必要となります。また、周囲へ飛沫を飛ばしてしまう可能性があるので、院内感染対策も必要となります。
一方、唾液による PCR 検査は唾液を入れる容器を患者さんにお渡しし、駐車場の車の中など建物の外で患者
さん自身に唾液を採取してもらい、それを医療機関から検査会社に提出します。医療従事者や医療機関の建物
の中で感染が広がるリスクはほとんどありませんので、発熱以外の患者さんも安心して受診していただけます。
なお、「かかりつけ医」が新型コロナの検査に対応していない場合は、対応できる医療機関に紹介になること
もあります。

　地域の医療資源は限られていますので、それぞれの医
療機関で役割分担することが大切です。新型コロナが心
配な場合も、まずは身近な「かかりつけ医」にご相談く
ださい。受診する際には必ず事前に電話をして、自分の
症状を伝えて、医療機関の診療状況をご確認ください。
住民の皆さん一人一人の行動が、重症の方の命を救うこ
とにつながりますので、ご協力をよろしくお願いいたし
ます。
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　「
ス
ト
レ
ス
」
と
い

う
言
葉
は
私
た
ち
が

生
活
し
て
い
る
中
で

よ
く
耳
に
す
る
言
葉

だ
と
思
い
ま
す
。

　
ス
ト
レ
ス
と
は
、
何

か
の
刺
激
で
、
自
分
の

心
や
体
が
『
ど
う
に
か

し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
』
と
い
う
状
態
に
な

る
こ
と
で
す
。
ス
ト
レ

ス
を
生
じ
さ
せ
る
刺
激(

気
温
、
音
、
痛

み
、
人
間
関
係
な
ど)

を
ス
ト
レ
ッ
サ
ー

と
呼
び
ま
す
。
そ
の
、
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
に

よ
る
身
体
面(

肩
こ
り
、
疲
れ
や
す
い
、

食
欲
不
振
な
ど)

、
心
理
面(

イ
ラ
イ

ラ
、
不
安
、
落
ち
込
み
、
緊
張
し
や
す
い

な
ど)

、
行
動
面(

多
弁
、
落
ち
着
き
が

な
く
な
る
、
引
き
こ
も
り
が
ち
に
な
る
な

ど)

へ
の
影
響
を
ス
ト
レ
ス
反
応
と
言
い

ま
す
。

　
健
康
な
心
の
状
態
は
、
よ
く
ボ
ー
ル
に

た
と
え
ら
れ
ま
す
。
上
か
ら
手
で
ボ
ー
ル

を
押
す
と
ボ
ー
ル
は
へ
こ
み
ま
す
。
そ
の

状
態
を
ス
ト
レ
ス
状
態
と
い
い
、
上
か
ら

の
圧
力
が
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
で
す
。
通
常
、

手
を
離
せ
ば
ボ
ー
ル
は
元
の
形
に
戻
り
ま

す
が
、上
か
ら
の
圧
力(

ス
ト
レ
ッ
サ
ー)

の
強
さ
、
時
間
の
長
さ
、
頻
度
に
よ
っ
て

ボ
ー
ル
は
元
の
形
に
戻
り
に
く
く
な
り
ま

す
。
心
に
圧
力
（
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
）
が
加

わ
っ
た
時
に
は
元
に
戻
す
工
夫
を
す
る
こ

と
が
心
の
健
康
を
保
つ
コ
ツ
で
す
。

　
こ
こ
ま
で
の
文
章
を
読
む
と
、
ス
ト
レ

ス
は
良
く
な
い
も
の
と
思
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
適
度
な
ス
ト
レ
ス
は
交

感
神
経
の
働
き
を
活
発
に
し
て
、
判
断
力

や
行
動
力
、
集
中
力
を
高
め
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、最
大
限
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
発
揮
で
き
良
い
結
果
を
生
み
出

せ
た
り
、
成
長
す
る
糧
と
な
っ
た
り
す
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。「
ス
ト
レ
ス
」

と
い
う
概
念
を
提
唱
し
た
ハ
ン
ス
・
セ
リ

エ
博
士
は
「
ス
ト
レ
ス
は
人
生
の
ス
パ
イ

ス
で
あ
る
」
と
述
べ
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ

ス
を
自
覚
し
、
そ
の
ス
ト
レ
ス
を
上
手
に

活
用
す
る
こ
と
で
味
わ
い
深
い
人
生
に
な

り
ま
す
。
し
か
し
、
生
活
に
支
障
が
出
る

ほ
ど
強
い
ス
ト
レ
ス
反
応(

心
身
の
不

調)

が
出
て
き
た
時
に
は
、
一
人
で
抱
え

込
ま
ず
に
周
り
の
人
や
専
門
家
に
助
け
を

求
め
て
く
だ
さ
い
。

核酸増
幅検査

装置

を導入
しまし

た。

　当院でも10月より核酸増幅検査装置を導入し、PCR検査
法が可能となりました。これにより、保健所判断の行政検
査とは別に、緊急時には当院医師の判断での臨床検査が可
能となります。
　ただし、検査希望者の検査を行うわけではありませんの
で、新型コロナウイルス感染症疑いの方は、これまでどお
り、最寄りの保健福祉センターにご相談ください。

「ストレス」

    とは？
    文：公認心理師
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身
体
の
左
右
の
ど
ち
ら
か
一
方
に
針
で

刺
す
よ
う
な
痛
み
と
、
そ
れ
に
続
い
て
赤

い
皮
疹
、
水
疱
が
帯
状
に
あ
ら
わ
れ
る
こ

と
が
季
節
の
変
わ
り
目
な
ど
に
あ
り
ま

す
。
そ
の
時
は
帯
状
疱
疹
を
考
え
ま
し
ょ

う
。

　

帯
状
疱
疹
は
幼
少
期
な
ど
に
罹
患
し
た

水
ぼ
う
そ
う
、
い
わ
ゆ
る
水
痘
に
な
っ
た

こ
と
が
あ
る
方
な
ら
ば
誰
で
も
な
り
え
ま

す
。

　

ま
ず
、
前
提
と
し
て
水
痘
の
ウ
イ
ル
ス

は
死
ぬ
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
は
じ
め
て

感
染
し
た
時
は
水
ぼ
う
そ
う
と
し
て
発
症

し
ま
す
が
、
そ
の
後
は
、
水
ぼ
う
そ
う
が

治
っ
た
あ
と
も
身
体
の
免
疫
力
に
よ
っ
て

抑
え
込
ま
れ
て
お
り
、
神
経
に
潜
ん
で
休

眠
し
て
い
る
状
態
で
す
。何
ら
か
の
理
由
、

主
に
加
齢
や
ス
ト
レ
ス
、
過
労
で
免
疫
力

が
低
下
し
た
時
、
潜
ん
で
い
た
ウ
イ
ル
ス

が
再
び
活
動
を
始
め
て
、
神
経
に
炎
症
を

起
こ
し
（
痛
み
）、
そ
の
後
神
経
に
沿
っ

て
皮
膚
症
状
（
発
赤
、
水
疱
）
を
起
こ
し

ま
す
。
こ
の
二
度
目
の
発
症
で
は
、
帯
状

疱
疹
と
し
て
発
症
し
ま
す
。
人
間
の
神
経

支
配
は
左
右
に
分
か
れ
て
お
り
、
帯
状
に

支
配
領
域
が
あ
る
た
め
、
皮
膚
症
状
は
帯

状
に
出
る
の
が
特
徴
と
な
り
ま
す
。

　

発
症
年
齢
は

60
歳
代
を
中
心

に
50
歳
代
～
70

歳
代
に
み
ら
れ

ま
す
が
若
い
か

ら
と
言
っ
て
な

ら
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
定
の

病
原
体
に
対
す
る
免
疫
力
は
一
般
的
に
は

い
つ
ま
で
も
持
続
せ
ず
時
が
た
つ
に
つ
れ

て
低
下
し
ま
す
。
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
に

対
す
る
免
疫
力
は
大
体
50
年
で
発
症
に
い

た
る
ほ
ど
低
下
し
ま
す
。
し
か
し
一
度
発

症
す
る
と
免
疫
力
が
再
び
活
性
化
（
賦
活

化
）
し
、
発
症
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
そ

の
た
め
基
本
的
に
は
一
生
に
一
度
の
病
気

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
免
疫
力
が
低

下
し
て
い
る
方
は
繰
り
返
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

そ
の
性
質
上
、
帯
状
疱
疹
は
帯
状
疱
疹

と
し
て
他
の
人
に
う
つ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
水
ぼ
う
そ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
な

い
方
に
は
水
ぼ
う
そ
う
と
し
て
う
つ
り
ま

す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
が
基
本
的
に
水

ぼ
う
そ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
な
い
方
は
乳

幼
児
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

帯
状
疱
疹
は
頭
部
、
体
部
、
上
肢
、
下

肢
、
す
べ
て
の
部
位
で
発
症
し
え
ま
す
。

重
要
な
神
経
が
あ
る
顔
面
や
陰
部
周
囲
の

も
の
は
特
に
注
意
を
要
し
ま
す
。
顔
面
の

も
の
は
目
や
耳
に
も
症
状
が
出
現
し
、
目

の
障
害
や
耳
鳴
り
、
難
聴
と
言
っ
た
症
状

が
出
現
し
、
ま
れ
で
す
が
顔
面
の
神
経
障

害
が
残
り
顔
面
に
左
右
差
が
残
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
一
度
神
経
が
破
壊

さ
れ
る
と
治
る
こ
と
は
非
常
に
ま
れ
で
あ

り
、
早
期
治
療
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
後
遺
症
と
し
て
は
帯
状
疱
疹
後

神
経
痛
が
あ
り
ま
す
。
帯
状
疱
疹
中
の
疼

痛
は
皮
膚
や
神
経
の
炎
症
で
す
が
、
帯
状

疱
疹
が
治
り
、
炎
症
が
な
く
な
っ
た
あ
と

で
も
皮
膚
や
神
経
の
傷
が
残
っ
て
お
り
痛

み
の
刺
激
と
し
て
伝
わ
り
続
け
ま
す
。
皮

膚
の
傷
は
回
復
が
早
い
で
す
が
神
経
の
傷

は
基
本
的
に
治
癒
が
大
変
遅
く
、
特
に
高

齢
に
な
る
ほ
ど
治
り
に
く
く
、
長
期
間
痛

み
が
持
続
し
ま
す
。
神
経
損
傷
の
治
癒
は

個
人
の
自
己
再
生
能
力
に
依
存
す
る
の
で

基
本
的
に
は
「
神
経
損
傷
を
抑
え
る
」
の

一
言
に
つ
き
ま
す
。

　

神
経
損
傷
を
抑
え
る
唯
一
の
方
法
は
早

期
診
断
、
早
期
治
療
で
す
。
早
め
に
加
療

を
開
始
す
る
ほ
ど
皮
膚
や
神
経
の
損
害
を

抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
基
本
的
に
は

抗
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
薬
を
１
週
間
内
服

（
重
症
の
場
合
入
院
し
点
滴
）
し
て
い
た

だ
き
加
療
し
ま
す
。
し
か
し
前
述
の
通
り

水
痘
の
ウ
イ
ル
ス
は
死
な
な
い
の
で
、
抗

ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
薬
の
役
目
は
ウ
イ
ル

ス
の
増
殖
を
抑
え
る
事
で
す
。
ゆ
え
に
ウ

イ
ル
ス
が
増
殖
し
だ
す
前
に
内
服
し
な
け

れ
ば
、
効
果
は
十
分
に
は
発
揮
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
１
週
間
以
上
内
服
し
て
も
同

じ
理
由
で
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
抗
ウ
イ

ル
ス
薬
と
は
別
に
、
炎
症
や
痛
み
を
抑
え

る
消
炎
鎮
痛
薬
も
必
要
に
応
じ
て
処
方

し
、
加
療
し
ま
す
。

　

以
上
か
ら
帯
状
疱
疹
は
、
早
期
に
適
切

な
治
療
を
行
う
こ
と
で
、症
状
を
軽
く
し
、

合
併
症
や
後
遺
症
で
あ
る
帯
状
疱
疹
後
神

経
痛
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
帯
状
疱
疹
か
な
と
思
っ
た
ら
、
早
め

に
当
科
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
公
立
能
登
総
合
病
院

　
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク　
皮
膚
科
外
来

　
☎
（
０
７
６
７
）
５
２
―
８
７
０
5

知っ得 ナットク カラダのこと
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皮膚科医長

武　原　康　平

『帯状疱疹』　　
　　　について



知っ得 ナットク カラダのこと

新型コロナウイルス感染予防のため、外出自粛がもとめられています。
家に閉じこもり、だれとも話をしない・・・なんてことありませんか？
動かないこと（生活不活発）で体や頭の働きが低下して歩くことや
身の回りの生活動作が行いにくくなります。

①なるべく毎日動くことを心がける
自分でできることは自分で行い、横になる時間を減らしてみましょう。体操や人混みをさ
けて散歩することも有効です。

②しっかりバランスよくたべて栄養をつけましょう
バランスよく三食食べることを意識してください。特に筋肉を作るのに大切な栄養素の「タ
ンパク質（肉、魚、大豆等）」はしっかりとりましょう。

③心の健康を保ちましょう
人との交流はとても大切です。対面での会話ではなく電話等を利用して家族、友人と交流
しましょう。正しい情報共有も不安の解消につながります。

「動かない」と「動けなくなる」「動かない」と「動けなくなる」

動いて！食べて！おしゃべり！！動いて！食べて！おしゃべり！！

足の指の運動足の指の運動
椅子でできる運動の紹介椅子でできる運動の紹介

新型コロナウイルス感染予防のため、外出自粛がもとめられています。
家に閉じこもり、だれとも話をしない・・・なんてことありませんか？
動かないこと（生活不活発）で体や頭の働きが低下して歩くことや
身の回りの生活動作が行いにくくなります。

①なるべく毎日動くことを心がける

自分でできることは自分で行い、横になる時間を減らしてみましょう。体操や人混みをさけ

て散歩することも有効です。

②しっかりバランスよくたべて栄養をつけましょう
バランスよく三食食べることを意識してください。特に筋肉を作るのに大切な栄養素の「タン
パク質（肉、魚、大豆等）」はしっかりとりましょう。

③心の健康を保ちましょう

人との交流はとても大切です。対面での会話ではなく電話等を利用して家族、友人と交流

しましょう。正しい情報共有も不安の解消につながります。

①左下肢を反対側の
足の上に乗せます

②足の指一本ずつ曲げる
そらす を繰り返す

③左足首を回す
右足も同様に行います

・右膝と左肘を近づける

①

・開始姿位 ・左膝と右膝を近づける

②

③

④

椅子でできる運動の紹介

新型コロナウイルス感染予防のため、外出自粛がもとめられています。
家に閉じこもり、だれとも話をしない・・・なんてことありませんか？
動かないこと（生活不活発）で体や頭の働きが低下して歩くことや
身の回りの生活動作が行いにくくなります。

①なるべく毎日動くことを心がける

自分でできることは自分で行い、横になる時間を減らしてみましょう。体操や人混みをさけ

て散歩することも有効です。

②しっかりバランスよくたべて栄養をつけましょう
バランスよく三食食べることを意識してください。特に筋肉を作るのに大切な栄養素の「タン
パク質（肉、魚、大豆等）」はしっかりとりましょう。

③心の健康を保ちましょう

人との交流はとても大切です。対面での会話ではなく電話等を利用して家族、友人と交流

しましょう。正しい情報共有も不安の解消につながります。

①左下肢を反対側の
足の上に乗せます

②足の指一本ずつ曲げる
そらす を繰り返す

③左足首を回す
右足も同様に行います

・右膝と左肘を近づける

①

・開始姿位 ・左膝と右膝を近づける

②

③

④

椅子でできる運動の紹介

股関節周りの運動股関節周りの運動
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））））））　　　　　　　）））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））　　　　　　　）））））

ウイルスなんて吹っ飛ばせ！
         　　   ～目指せ！免疫力向上の巻～

① 体を冷やさない！
　体温が１度下がると免疫力は３割低下するこ
とがわかっています。
　体温が下がる原因のほとんどが筋肉量の減少
と言われており、低体温を防ぐには、筋トレが
有効です。マラソンなどの激しい運動は逆効果
になることもあり、１日30分間程のウォーキング
がおすすめです。すぐに効果が出ないので、
継続することが大切です。
　また、１日10分間程湯船に浸かること
も体を温め、免疫力向上に効果的です。

　今年は新型コロナウイルスの影響もあり、例年以上にインフルエンザ
ウイルスへの対策が求められています。
　そこで、感染対策ももちろん重要ですがインフルエンザウイルスに負け
ない体づくりの要素を紹介します。

③ ストレスを解消！
　ストレスを受けると自律神経が乱れ、免疫力
が低下します。ストレス解消法は様々ですが、
簡単なところでは、湯船に浸かることや質の良い
睡眠をとることが効果的です。最近では、スト
レスを緩和すると言われる成分であるGABAを多
く含む食品（カカオ、玄米、かぼちゃなど）を
摂取することも良いと言われています。
　また、「笑う」ことが免疫力向上に
つながるという研究結果も報告されて
います。

② 腸内環境を良好に！
　免疫細胞の６割近くが腸にいると言われてい
るため、腸内の善玉菌を増やすことは、免疫力
向上につながります。善玉菌を増やすには、食
物繊維を多く含む食品（緑黄色野菜、きのこ類、
海藻類など）やヨーグルト、納豆、味噌などの
乳酸菌やビフィズス菌を含む発酵食品を摂取す
ることが効果的です。
　また、他にも免疫力向上に役立つ食
品としては、苦手な方も多いかもしれま
せんが、にんにくやレバーといった食品
があります。

　ここで紹介した他にも、免疫力を向上する方法はたく
さんあると思いますが、どんな方法でも始めてすぐに免
疫力が向上するわけではありません。どれも時間がかか
るので、ぜひ継続して行ってください。
　また、免疫力が向上してもウイルスが体に入って来なく
なるわけではないので、併せて感染対策も十分に行って
ください。

 再来受付機は予約時間の
 90分前からの受付です。

再来受付機の受付開始時間が予約時間の90分前からと
なっております。予約時間の90分前より早く来院しても
診察受付ができませんのでご注意ください。
ご来院の際は、予約時間をご確認のうえ、お越しください。

駐車場を含む敷地内は全面禁
煙です。また、電子タバコ等
も同様の健康被害の恐れが日
本呼吸器学会から示されてい
るため禁止となります。

公立能登総合病院敷地内は

全面禁煙です。
2020　98号 　陽だまり　6
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下記に該当される方は、対応にご協力いただきますようお願いいたします。

①①以以下下ののいいずずれれかかのの症症状状にに該該当当すするる場場合合

・・息息苦苦ししささ（（呼呼吸吸困困難難））、、強強いいだだるるささ（（倦倦怠怠感感））、、高高熱熱ななどどのの強強いい症症状状
・・重重症症化化ししややすすいい方方（（＊＊））でで、、発発熱熱やや咳咳ななどど比比較較的的軽軽いい風風邪邪のの症症状状
（（＊＊高高齢齢者者、、糖糖尿尿病病、、心心不不全全、、呼呼吸吸器器疾疾患患、、透透析析、、免免疫疫抑抑制制剤剤、、抗抗ががんん剤剤））

・・上上記記以以外外でで発発熱熱やや咳咳ななどど比比較較的的軽軽いい風風邪邪のの症症状状
（（強強いい症症状状又又はは44日日以以上上続続くく場場合合））

②②発発熱熱症症状状ががああるるもものののの上上記記１１にに当当ててははままららずず、、当当院院へへのの受受診診をを希希望望さされれるる場場合合

③③夜夜間間・・休休日日にに救救急急外外来来へへのの受受診診をを希希望望さされれるる場場合合

＜＜妊妊婦婦のの方方へへ＞＞
・・妊妊婦婦のの方方ににつついいててはは、、念念ののたためめ、、早早めめにに帰帰国国者者・・接接触触者者相相談談セセンンタターー（（※※））ににごご相相談談
くくだだささいい。。
＜＜おお子子様様ががいいららっっししゃゃるる方方へへ＞＞
・・小小児児ににつついいててはは、、小小児児科科医医にによよるる診診察察がが望望ままししくく、、帰帰国国者者・・接接触触者者相相談談セセンンタターー（（※※））やや
かかかかりりつつけけ小小児児科科医医療療機機関関にに電電話話ななどどででごご相相談談くくだだささいい。。

受受診診前前ににままずず、、帰帰国国者者・・接接触触者者相相談談セセンンタターー（（※※受受診診・・相相談談セセンンタターーにに変変更更予予定定））

ににごご相相談談いいたただだきき、、そそのの指指示示にに従従っっててくくだだささいい。。

当当院院正正面面玄玄関関1階階のの「「発発熱熱問問診診ブブーースス」」ににてて、、問問診診をを受受けけててくくだだささいい。。

必必ずず来来院院前前にに電電話話にによよるるごご連連絡絡ををおお願願いいいいたたししまますす。。

発熱症状を認め
受診を希望される方への

お願い

＜＜注注意意＞＞
上上記記内内容容ににつついいてて、、新新型型ココロロナナウウイイルルスス感感染染症症のの拡拡大大状状況況にによよっってて変変更更

ととななるるここととががごござざいいまますす。。
最最新新のの情情報報ににつついいててはは、、石石川川県県ままたたはは当当院院ののホホーームムペペーージジななどどををごご確確認認くく

だだささいい。。

※受診・相談センターに変更予定

下記に該当される方は、対応にご協力いただきますようお願いいたします。
  ① 以下のいずれかの症状に該当する場合

  ② 発熱症状があるものの上記１に当てはまらず、当院への受診を希望される場合

  ③ 夜間・休日に救急外来への受診を希望される場合

・息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱などの強い症状
・重症化しやすい方（＊）で、発熱や咳など比較的軽い風邪の症状
　（＊高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患、透析、免疫抑制剤、抗がん剤）
・上記以外で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状
  （強い症状又は4日以上続く場合）

＜妊婦の方へ＞
・妊婦の方については、念のため、早めに帰国者・接触者相談センター（※）にご相談くだ
　さい。
＜お子様がいらっしゃる方へ＞
・小児については、小児科医による診察が望ましく、帰国者・接触者相談センター（※）や
　かかりつけ小児科医療機関に電話などでご相談ください。

受診前にまず、帰国者・接触者相談センター（※受診・相談センターに変更予定）
にご相談いただき、その指示に従ってください。

当院正面玄関 1 階の「発熱問診ブース」にて、問診を受けてください。

必ず来院前に電話によるご連絡をお願いいたします。
（当院代表 TEL：0767-52-6611）

＜注意＞
　上記内容について、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって変更となることが
ございます。
　最新の情報については、石川県または当院のホームページなどをご確認ください。

※受診・相談センターに変更予定
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外 来 診 療 予 定 表
診療担当医が変更になる場合があります。希望される医師がある場合は、電話にてご確認の上、ご来院ください。　（2020.11.1）

℡は外線番号　　　作業療法：１か月に１回　生田
●外来診療受付（平日の時間内）
　一般診療受付　午前８時30分～午前11時30分
　但し、診療科によって受付時間が異なる場合もありますので、ご留意ください。

受　付 診察室
月 火 水 木 金

午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後

受付Ａ１

℡52-8702
外科１ 守　友

手　術

石　黒

手　術

徳　楽

手　術

守　友

手　術

古　谷

手　術外科２ 古　谷 守　友 徳　楽 石　黒

外科３ 大学医
呼吸器/腫瘍

大学医
呼吸器/腫瘍

心臓血管外科
第１.３金曜

歯科口腔外科 長　谷

手　術

長　谷

外来手術
（予約のみ）

長　谷

外来手術
（予約のみ）

長　谷

外来手術
（予約のみ）

長　谷

摂食嚥下
外　来

（予約のみ）

歯科口腔外科 小　山 小　山 小　山 小　山 小　山

歯科口腔外科 根　上 根　上 根　上 根　上 根　上

歯科口腔外科 大学医 大学医 大学医

受付Ａ２

℡52-8702
整形外科１ 高　木

手　術
手　術

装具外来
14：00～15：00

手　術 手　術

高　木
手　術

装具外来
13：30～15：00

整形外科２ 伊　井
（初診）

伊　井
（初診）

岡　山
（初診）

岡　山
（脊椎専門）

伊　井
（関節専門）

整形外科３ 岡　山 大　成 大　成
高　木
（初診）

大　成
（初診）

小児発達支援 八幡（第４）
13：30～15：00

受付Ｂ１

℡52-8703
消化器内科 髙　畠 中　村 中　村 髙　畠 長　井

皮膚科１ 谷　内
手術・検査

谷　内
手術・検査

谷　内 谷　内
谷内15：00～16：30
（予約・紹介のみ） 大学医

手術・検査
皮膚科２ 大学医 武　原 武　原

武原15：00～16：30
（予約・紹介のみ） 武　原 武　原

形成外科１ 杉　下 小　林

手　術
13：30～17：00

杉　下

手　術
13：00～17：00

小　林

手　術
13：00～17：00

杉　下

形成外科２ 小　林 杉　下 杉　下 小　林

美容外科 杉　下
13：30～17：00

　　　　　
（第１金曜）

杉　下
14：00～17：00

受付Ｂ２

℡52-8703
内科１（初診） 泉　谷

当番医

（紹介のみ）

真　智

当番医

（紹介のみ）

大学医

当番医

（紹介のみ）

山　端

当番医

（紹介のみ）

中　島

当番医

（紹介のみ）

内科２ 山　端 吉　村

内科３ 真　智 高　畠 山　端 長　井 泉　谷

内科４ 横　山 中　島 横　山 中　島

循環器内科１ 村　田 村　田 村　田 村　田 村　田

循環器内科２ 中　野 八重樫 中　野 八重樫 中　野

受付Ｃ１

℡52-8704
脳神経内科１ 町　谷

予約のみ
町　谷

予約のみ
町　谷

予約のみ
町　谷

予約のみ
（町　谷）

往　診
脳内・血液 細　川

（血液内科）
大学医

（神内・予約）
耳鼻咽喉科１ 中　村 中　村

14：30～16：30 坂　本 中　村 中　村
初診10：00まで 手術・検査

中　村
初診10：00まで 手術・検査

耳鼻咽喉科２ 岡　野 中　村 木　下 石　坂
初診10：00まで

西　前
初診10：00まで

受付Ｃ２

℡52-8704
脳神経外科１ 圓　角

（初診）
吉　田

（初診）
圓　角

（初診）
吉　田

（初診）
喜　多

（初診）
脳神経外科２ 吉　田 圓　角 喜　多 喜　多 圓　角

眼科１ 塩　谷 検査・手術 塩　谷 検査・手術 塩　谷 手　術 塩　谷 検査・手術

眼科２ 佐　伯
再診・予約 検査・手術 佐　伯

再診・予約 手　術 佐　伯
再診・予約 検査・手術 佐　伯

予約のみ 検査・手術

受付Ｄ１

℡52-8705
泌尿器科１ 南／大学医 手　術

入院検査

上　木 手術

入院検査

南 検査処置
入院検査
他科回診

上　木 手　術

入院検査

中　川 検査処置
入院検査
他科回診泌尿器科２ 大学医

（初診）
中　川

（初診）
上　木

（初診）
大学医

（初診）
南

（初診）
小児科１ 岩　崎 和　田

１ヵ月健診
和　田

中村（心臓）
第２第４ 竹　田 池　野

竹　田

和　田

小児科２ 池　野 竹　田 池　野
池　野

（発達） 池　野 岩　崎

受付Ｄ２

℡52-8705
産婦人科１ 島　田

富　澤
予約のみ １ヵ月健診 大学医

（高倉）
島　田

手　術
大学医
（髙木） 手　術

産婦人科２ 富　澤
妊婦健診
予約のみ 助産外来 富　澤

島　田
富　澤 富　澤

精神
センター

℡52-6619

精神科１ 髙　田 髙　田 髙　田

精神科２ 平　松 平　松
13：30～15：00 平　松 平　松 平　松

精神科３ 小　坂 小　坂 小　坂 小　坂

精神科４ 古　谷 姥　浦 古　谷 古　谷 姥　浦

健診部 内科医師 内科医師 内科医師 内科医師 内科医師

放射線科
中　村（月～金）・森　永（月～金）・大　磯（月～金）

萱　野（核医学）
南（血管内治療）　 

滝（核医学）
高　松（放射線治療）

能登島
診療所

℡84-1014

外来（内科） 山　下
※13：30まで 真　智 山　下 真　智

休　診
真　智 真　智 山　下 休　診

禁煙外来（要予約） 〇 〇 〇 〇

訪問診療 山　下 山　下 山　下 ※山下（釶打診療所）
13:30～16:30 (要事前連絡℡84-1014)

整形外科
の受付は
10:30まで


