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脳神経外科輪番日のご案内

10月 1,7,9,14,15,22,28,29

11月 4,5,11,18,19,23,26

12月 2,3,10,16,17,24,29,30

小児科休日当番日のご案内

10月 8,22 12月 3,24

11月 3,23 1月 1,2,8

「高度かつ専門的な医療と温かみのある医療サービスの提供で、
能登全域の住民の健康を守ります。」

当院は、かかりつけ医等の先生からのご紹介患者

様をできる限り【優先的】に診察いたします。紹介

状がない場合、診察のご案内が遅れることがありま

すので、当院へご紹介の際は、紹介状をご準備いた

だきますよう、ご協力のほどお願いいたします。

【受付時間】

８時３０分から受付開始

【受付場所】

２階総合受付 １番窓口

感染法上の扱いが変わり、コロナへの関わり方も検討し

ながら日常の診療に当たっております。近隣のご施設の皆

様も神経をすり減らしておられるかと思います。その中で

「紹介」 ～ 当院からの「逆紹介」を活発に進めていただき

感謝申し上げます。

このたび当院は「紹介受診重点医療機関」として承認を

受けました。これまで以上に先生方との役割を明確にし、

連携を強化していく必要を感じております。垣根の低い「顔

の見える関係、声の聞こえる関係」を充実し、地域医療を

充実させていきたいと思っております。今後ともよろしくお

願い申し上げます。

地域医療支援センター長 山端 潤也

紹介受診重点医療機関になりました

当院は、紹介受診重点医療機関の承認を受け

ました。そのため、令和６年１月１日より、

紹介状をお持ちでない場合にご負担いただく

「選定療養費」が変更となります。
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日頃からお世話になりありがとうございます。当院で約1

年間細々と禁煙外来をおこなってきました。患者さんは「こ

んな簡単にやめられるものなんか」と少し驚き、そして成功

に喜ばれる方が多いです。先生方が禁煙外来を開設され

ることが一番と思いますが、もしご紹介いただければ診させ

ていただきますのでよろしくお願いいたします。

１）先生方が診ておられる喫煙する患者さんには、

A:禁煙に興味なし（喫煙リスクをほとんど知らない。知っ

ているが自分は無関係と考える）

B:興味はあるが自分とは遠い、到底無理、と考えている

C:そろそろ禁煙と考えている

などといった方々がおられるはずです。穏やかな診察と

なった日、特に無養生を責めたりもせず患者も医者もほっこ

りしているときに「たばこ、今後、どうするつもりですか？」と

ニュートラルな態度で聞くのはどうでしょうか。「また叱られ

るのか！」と患者が身構えない雰囲気での質問が大切かも

しれません。

２）上記Aの患者さんは正直難しいですね。

日本肺癌学会のホームページに禁煙問題に関するスライ

ド集2022年版があって無料でダウンロードできます。

https://www.haigan.gr.jp/modules/nosmoke/inde

x.php?content_id=13

187ページもあって閉口してしまいますが、まず先生方が

興味のある部分を拾い読みしてはいかがでしょうか。ページ

5：恐怖のタバコの成分、11：サードハンドスモーク、赤ちゃ

んが煙を吸う、14，36：加熱式、58：喫煙と顔のしわ（比較

的若い女性に見せるといいかも）、81：横でたばこを吸わ

れたら子供の成績が下がる、87-90：ニコチン依存、94：

喫煙者の脳のレベル（喫煙者は血中ニコチンが減少すると

脳のレベルが下がり、喫煙でようやく本来の自分に近くなり

ます。喫煙で自分のレベルを上げるわけではないのです。僕

は長く吸っていましたが、まさに誤解していました。）、106-

113：具体的禁煙法。適宜、スライドを間引きし、30枚ほど

のスライド集にすれば患者さんに説明しやすくなるかもしれ

ません。特に伝えたい内容の場合にはスライドをプリントして

渡すのもよいかもしれません。

３）迷っている方は、お金、禁煙のつらさ、などを気にして

いるかもしれません。ニコチネルでは3割負担で3ヶ月、5回

の診察料とニコチネルパッチ込みで13,000円台です。

ニコチネルを貼れば相当のニコチン濃度が得られて、

びっくりするほど禁煙のいらいらが少ないことが多いことを

伝えてください。

「ニコチネル製品解説書」で検索していただくと、その中

に喫煙とニコチネルによる血中ニコチン濃度の比較が描か

れています。

診察は、初診、その2週後、その2週後、その4週後、その4

週後、と3ヶ月の間に5回となります。当院はこの方法しか採

用していませんが、電話診療も対応している先生方がおら

れます。

臓器移植に関する職員研修会を開催しました

７月２１日に、当院にて職員を対象とした臓器移植研修会を開

催しました。

当研修では、富山福祉短期大学看護学科 准教授 高橋 絹代

先生を講師として、臓器提供の場面に限らず、臨床現場

で広く役に立つ意思決定支援についてご講演

いただき、多数の職員が参加しました。

禁煙外来のご紹介
内科部長 真智 智彦

禁煙へのいざない

  

  水曜日 10：45-12：30 ２名、13：30-14：00 １名

金曜日 11：30-12：30 １名

問合せ先 地域医療支援センター

 

卒煙証書 

禁煙 太郎 殿

 度の殿 あなたは禁煙に挑戦し、幾多の誘惑と 

困難を乗り越え、禁煙成功できました。 

あなたの努力は、あなた自身と周りの方へ

良い環境を提供しています。 

その努力を称え、ここに証します。 

1本だけの誘惑に気を付けて、末永く 

たばこのない生活をお続けください。 

2023年吉月吉日 

禁煙外来担当医 真智俊彦 

 

 

能登総合病院  

 

禁煙外来予約枠（少なくて恐縮です）

通院により禁煙できた方には、たばこと

禁煙外来からの卒業を記念して卒煙証書

をお渡しさせていただいています。

ご紹介を希望される患者さまがおられま

したら、地域医療支援センターまでご連絡

ください。
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