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１ 患者の皆さまの立場を第一に考えた医療を目指します。
２ たゆまぬ研鑚をとおして医療水準の向上を目指します。
３ 最良でより高度な急性期医療を目指します。
４ 医療機関との連携を密にして地域医療の推進を目指します。
５ 公的病院を堅持しつつ健全な病院経営を目指します。
６ チーム医療に徹し、全職員が誇りを持って働ける病院を目指
   します。

病院の基本理念と基本方針

基本理念

基本方針

高度かつ専門的な医療と温かみのある
医療サービスの提供で、能登全域の
住民の健康を守ります。

2025

116号

４人で能登総合病院のNOTOのポーズをしています



表紙ページの職員紹介

　４月から入職し未熟
で分からないことも多
いですが、先輩方にご
指導頂きながら毎日一
生懸命頑張っていま
す。生まれ育った能登に
恩返しできるよう、患者
さんに寄り添える看護
師になれるよう頑張り
ます。

　今年４月に福井から
参りました。能登総合
病院で医師人生をス
タートできたことを大
変うれしく思っておりま
す。２年間ではありま
すが、患者様に寄り添
う心と豊富な知識、巧
みな技術を持つ良い医
師を目指して一生懸命
修行させていただきま
す。よろしくお願いい
たします。

棟田　　誠

研修医
むね   だ まこと

瀧音　桃子

看護師
たき おと もも   こ

Muneda  
Makoto

Takioto
Momoko

　４月から臨床検査部
所属となりました。血液、
尿検体の検査と病理標
本の作製を行っていま
す。今は沢山のサポー
トをして頂きながら業
務を覚えている最中で
す。一つひとつの経験
と学びの姿勢を大切に
して、これから一員とし
て頑張っていきます。

　今年の４月から当院
に入職しました。生ま
れ育った能登地区で看
護師として働くことがで
きて、とても嬉しいです。
今年はローテーション
研修を通して様々なこ
とを学べる１年にしたい
です。少しずつ経験を
積み重ね、チームの一
員として活躍できるよう
頑張ります。

貞　   柚希

看護師
さだ  ゆず  き

山本　日菜子

臨床検査技師
やま もと ひ     な     こ

Sada  
YzukiYamamoto

Hinako

　小嶋山妙観院は石川県七尾市小島町に境内を構えている高野山真言宗の寺院で、
830（天長 7）年弘法大師が開創され、「七不思議」をはじめ、古くから伝説の多い
寺院として知られています。全国で唯一の竹に虎の釣鐘があります。また、珍しい唐
門づくりの山門や観音堂があり、8月 9日～10 日の千日詣りは有名です。

小嶋山妙観院

表紙写真の撮影
地紹介 妙   観   院
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　PCITは、2～7歳の子どもを持つ親と子を対象にした遊戯療法と行動療法に基づいた治療です。このPCITの
一番大きな特徴は親子が一緒に治療を受けることです。治療はプレイルームで行い、親が子どもと遊びながら隣
の観察室にいるセラピストから直接コーチングを受けます。セラピストのコーチングのもとしっかりスキルを身
につけるのを確認し次のステップに進みます。親子の相互交流を深め、質を高めることによって、子どもの心や
行動の問題は改善していきます。今まで育児に悩んできた親に実際の生活で良い変化を実感してもらうと自然
に子どもへの愛着がさらに深まり、親子の温かい土台ができます。工程が進むにつれて親子は不思議なくらいど
んどん変わっていきます。この喜びを是非多くの方に体験していただきたく思います。

　ご要望に応じて支援機関での開催もお引き受けして
おります。職場で子どもと接するときはもちろんのこと
親との面談にも生かすことができます。PCITは、当院で
は保険診療として実施しています。ご希望の方は小児科
外来までお問い合わせください。より多くの親子の皆さ
んに笑顔と明るい未来をお届けできればと思います。

　 CAREやPCITを実施している施設は、石川県ではまだ限られて
います。当院ではPCIT認定セラピスト、CARE-JAPAN認定ファシ
リテーターによるアドバイスや治療および実践的プログラムを開催
しています。CAREは、親と専門家（職場で子どもと関わる方や子
育てに悩む親を支援する方）を対象とし週末に小グループ制で開
催しています。

　そこでご紹介したいのが、子どもと大人の絆を深
めるプログラムCARE（Child Adult Relation-
ship Enhancement）と親子相互交流療法PCIT
（Parent Child Interaction Therapy）です。

　CAREとは、子どもと関わるすべての大人を対象
により良い関係を築く時に大切な療育スキルを体
験的に学ぶものです。講義やロールプレイを通して
楽しみながら身につけていきます。真剣に学ぶ合間
にコーヒーを飲みながらリラックスして語り合い、
最後は輝く笑顔で修了書を手に取る皆さんの姿を
みるのが喜びです。

　「言うことをきかない」「乱暴なことをする」「落ち着きがない」「ぐずぐずする」な
ど日々の子育てに疲れていませんか。就学前の小さな子どもの行動にイライラしてし
まう、明らかな問題行動がなくても、子どもとどう付き合ったら良いかわからないこ
とがあります。子どもは子どもらしくのびのびと育てたい一方で、社会のルールもしっ
かりと身につけさせて大人になってから困らないようになって欲しいなど、子育ての
悩みや葛藤はつきません。子育てについての悩みを人に相談することは恥ずかしいこ
とどころか、親としてとても勇気のある行動です。

より良い子育てのヒントを
お届けします！

小児科　部長

池野　郁
いけ　の　　　   いく
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いし  ぐろ

　痔のことも多いですが、なかには、直腸癌の人も紛れています。
一度、検査を受けられてはどうでしょうか。
　当院では、直腸癌の手術を手術支援ロボット「ダビンチ」で行って
います。狭い骨盤内での操作が必要な直腸癌の手術は、「ダビンチ」
との相性がとても良いと言われています。

　最近、「どれくらい患者さんにメリットがあるのか」を
検証した論文がいくつか公表されたので、紹介したいと思
います。
      
（1）ロボット手術の方が、腹腔鏡手術より、３年生存率
　　  が高い。
（2）５年生存率も高い傾向にある。
（3）合併症である性機能障害のリスクが低い傾向にある。

　この差は、次のようなダビンチの特性が生かされた結果
と考えられています。
①高性能なカメラで、暗く狭い骨盤内を明るく照らし、
よく見ることができる。
②ダビンチの鉗子はしっかりしており、先端が屈曲する
ため、腹腔鏡手術とは違い、狙ったところを切ること
ができる。

　以上のように、直腸癌において、「ダビンチ」による手術は合併症を抑え、5年生存率を上昇
させることが期待できる治療方法といえます。
 とはいえ、直腸癌治療に関して最も重要な点は、早期発見・早期治療です。
がん検診も始まっています。ぜひ、検診を受けてください。
　なお、癌治療では、頻回な通院が必要となることがあります。医療機関を
選ぶ際には、「通院のしやすさ」も重要になってきます。ぜひ地元での治療
をお勧めします。

お尻から血が出た！直腸がんのサインかも!?

（参考文献）
（1）ASCO　2024 May
（2）Annals of Gastroenterological Surgery　2025 Apr
（3）Annals of Surgery　2024 Oct

 　 令和６年能登半島地震の影響により、休業しておりました
ローソンが、６月２５日に店舗を移動し、営業を再開しました。
以前の建物が地震の影響により被害を受け営業の再開が難しい
状況となり、１階の風除室横での再開となりました。当院をご
利用の方々には長い間ご不便をおかけし申し訳ございませんで
した。営業時間は月曜から土曜日の7：00～20：00となります。

敷地内コンビニが再開しました‼敷地内コンビニが再開しました‼

外科　部長

ダビンチアームの先端の鉗子

石黒　　要
かなめ

S 2025 A
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救命救急　センター長

後藤　由和
ご    とう          よし かず

 本年４月から、救命救急センターに勤務している後藤です。私は
2000年に金沢大学救急医学講座開設に伴い秋田大学から転勤し、本
年３月まで金沢大学附属病院で救急医療に携わって参りました。この
間、11年間救急部長を勤め、石川県の救命救急機能の高度化と心肺
蘇生に関する観察研究を行ってきました。この度、当院の救命救急セ
ンターに救急専門医として配属されましたので、皆様にひとつだけ重
要な救急対応について、お伝えしたいと思います。

 　親戚に電話で連絡したり、隣家に相談に行ったりせずに、119 通報してく
ださい。特に、急に心臓が止まっている（心停止）場合は、救命処置が必要
になってきます。しかし、急に心臓が止まっても、まだ呼吸があり、体が温
かいために、一般の人は心停止と気づかないことが多いと思われます。
　そこで、119 通報を受け取った消防の通信指令者は、意識があるか？普通
に呼吸しているか？の二つの質問をします。その両方がなければ、心停止と
判断され、誰もが分かりやすいように救命処置（心肺蘇生法）を電話越しに、

指導してくれます。倒れた方の近くにいる方が救命処置を行った場合は、行わな
かった場合と比較して救命率が有意に上がることが研究データから示されていま
す。また、蘇生時間が 35 分を超えると１か月後の救命率は１％未満となります。
元気な状態に回復するためには、この時間以内に心臓を回復させないといけない
ことになります。したがって、家族が急に倒れたら、まず 119 通報し消防の通信
指令者の指示に従って、救命処置にご協力いただけますようお願いいたします。

意識がないなら、すぐに119通報！

　令和６年能登半島地震
活動報告書を当院ホーム
ページに掲載しました。
地震発生時の被害の状況
や各部署での活動内容な
どを掲載しております。
また、今後に向けた取り
組みなども掲載しており
ます。
　ぜひ、ご一読ください。

令和 8年 4月に採用する職員を募集します。

■募集職種および採用予定人数

■申込期間　8月5日（火）～9月5日（金）
■第１次試験日　9月28日（日）
※申し込み方法など詳細は、公立能登総合病院
　ホームページをご覧ください。

令和６年能登半島地震活動報告書令和６年能登半島地震活動報告書 公立能登総合病院職員募集公立能登総合病院職員募集

　それは、家族が急に意識が無くなったり、話せなくなったり、あるいは手足が動か
なくなった場合は、すぐに119 通報し救急車を呼んでいただきたい、ということです。

最後に、早い119 通報が救命につながりますので、「意識がないなら、
すぐに119 通報！」をお忘れなく。

問合せ先　公立能登総合病院総務課
　　　　　TEL　0767-52-8749

職種
事務職員
（大学卒） ２人程度

採用予定人数
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　今年度は、7名の新人看護師が入職しました。専門職業人・社会人としての心構え、看護師
としての技術を研修やOJT（Oｎ‐the-Job Training）を組み合わせ、1年をかけて各部署を
ローテーションしながら習得しています。
　病院完結型医療から医療・ケアと生活が一体化した地域完結型医療へと転換された今、
看護師は病院医療だけでなく地域での療養生活を支える存在としての役割を担っています。
　地域の皆さまが、安心して暮らし続けられる支援ができるよう、日々研鑽しています☆

新人看護師7名、頑張っています！！！

他施設の新人看護師との合同研修
　当院では新人看護師職員研修を開始して15年が経過しました。11年前より、能
登北部にある公立病院や地域の病院に入職した新人看護師が合同で研修してい
ます。今年度も大きな被害を受けた奥能登の病院にも新人看護師の入職があり、
ともに能登の医療を支える人材になることをうれしく思っています。

　当院はこれからの時代を担う能登地区の看護師の育成機関として、看護
の魅力を発信し、患者さまひとり一人に寄り添い、温かいケアが実践でき
る看護師の育成に力を注いでいきます。

他施設の新人看護師たちと集合研修を終えて記念撮影

２年次の先輩看護師との交流会

合同研修で仲良くなった
他施設の新人看護師です
合同研修で仲良くなった
他施設の新人看護師です

久しぶりに会った同級生と久しぶりに会った同級生と

一次救命処置
換気マスクの操作は

難しいな･･･一次救命処置
換気マスクの操作は

難しいな･･･
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　今回は、皆さんの健康と暮らしを支える、私たちにとって身近な存在にある「地域医療支援病院」についてお
話します。

能登の「いのち」を支える地域医療支援病院として

地域医療支援病院ってどんな病院？
　公立能登総合病院は、令和7年5月1日に石川県知事より地域医療支援
病院の承認を受けました。地域医療支援病院は、地域のクリニックや診療
所の先生方（かかりつけ医）が、より詳しい検査や専門的な医療が必要と
判断した患者さんに対して、より高度な医療を提供することを目的に設け
られました。
 つまり、地域の皆さんの健康を、いつもの「かかりつけ医」の先生方と大きな病院が、『手を取り合い、チームとなっ
て支える中心となる病院』だとイメージをしてもらえると分かりやすいかもしれません。　

＜地域の皆様へ大切なお願い＞
公立能登総合病院では、「紹介」と「逆紹介」という仕組み

を通して、「かかりつけ医」との適切な役割分担を進め、地域医
療機関との関係を緊密に連携し、地域医療機関との切れ目の
ない医療を目指しています。そのため、皆さんには身近な「かか
りつけ医」の先生を持たれることを強くお勧めします。そして、
当院を受診される際は、できる限り「かかりつけ医からの紹介
状」をお持ちいただけますよう、ご協力をお願いいたします。

地域医療支援病院は、地域医療の「要（かなめ）」となる病院です
 皆さんが安心して長く住み慣れた地域で生活できるよう、かかりつけ医と協力し、もしもの時にはしっかり支えてく
れる、地域の医療にとって欠かせない病院です。

地域医療支援病院の具体的な役割
　私たち地域医療支援病院は、皆さんの安心のために、主に４つの大切な役割を担っています。
１．かかりつけ医との連携を大切にしています。
　普段の健康管理は、皆さんのことをよく知っている「かかりつけ医」の先生が担当します。
　もし、詳しい検査や入院での治療が必要になった場合は、かかりつけ医の先生からの紹介状を持って当院を受診し
てください。そして、治療が終わって症状が落ち着いたら、またかかりつけ医の先生のもとで日々の健康管理を続け
てもらうようにご紹介します。このように役割を分担することで、皆さんがスムーズに、そして途切れることなく医療を
受けられるようにしています。
２．24時間体制で救急医療を提供しています。
　「急に具合が悪くなった」「思わぬ怪我をしてしまった」など、もしもの時でも安心できるよう24時間体制で対応で
きる体制を整えています。
３．高度な医療機器を地域で共同利用できます。
　CTやMRIといった専門的な検査機器は、地域の診療所の先生方も利用できるようにしています。これにより、皆さ
んは身近な診療所で診察を受けながら、必要な検査は当院のような大きな病院で受けられます。例えば、「かかりつ
け医の先生が予約してくれたCT検査を待ち時間も少なく、受けることができた」といったケースもあります。
４．地域の医療従事者の資質向上に努めます。
　地域の先生方や看護師さんたちが、常に最新の知識や技術を学び、もっと質の高い医療を提供できるように、様々
な研修会を開いています。
　これは、能登全体の医療レベルの底上げし、皆さんの健康を守るためにとても重要な取り組みです。

　ご不明な点がありましたら、どうぞお気軽に
地域医療支援センターまでお問い合せください。
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外 来 診 療 予 定 表
診療担当医が変更になる場合があります。 （2025 . 8 .1）

℡は外線番号
●外来診療受付（平日の時間内）
一般診療受付  午前８時30分～午前11時30分
ただし、診療科によって受付時間が異なる場合もありますので、ご留意ください。

受　付 診察室
月 火 水 木 金

午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後

受付Ａ１

℡52-8702
外科１ 呼吸器

手　術 手　術 手　術 手　術 手　術外科２

外科３

呼吸器/腫瘍 腫瘍

心臓血管外科
第１.３

歯科口腔外科

手　術 外来手術
（予約のみ）

外来手術
（予約のみ）

外来手術
（予約のみ）

摂食嚥下
外　来

（予約のみ）

歯科口腔外科

歯科口腔外科

歯科口腔外科

受付Ａ２

℡52-8702
整形外科１

手　術
手　術

装具外来
14：00～15：00

手　術 手　術
手　術

装具外来
13：30～15：00

整形外科２ （初診）

（初診）

（初診）

（勝木） （高島）

（初診）

（初診）

（初診）

（初診）

（初診） （脊椎専門）

整形外科３ （初診）

（初診）（初診）

（初診）

（初診）
小児発達支援 13：30～15：00

受付Ｂ１

℡52-8703
消化器内科

手術・検査 手術・検査 手術・検査

予約のみ 予約のみ 予約のみ

15：00～16：30

15：00～16：30

15：00～16：30

15：00～16：30

受付Ｂ２

℡52-8703

内科１(初診）

当番医
（紹介のみ）

当番医
（紹介のみ）

8：30～10：30

当番医
（紹介のみ）

当番医
（紹介のみ）

当番医
（紹介のみ）

内科２

内科３

内科４

循環器内科１

循環器内科２

受付Ｃ１

℡52-8704
脳神経内科１ 予約のみ 予約のみ

（初診）

（初診）

（初診）

予約のみ 往　診
脳神経内科２

予約のみ

予約のみ

（血液内科）

受付10:30まで
（金大感染症科）

第1・3（予約）

耳鼻咽喉科１ 予約のみ初診10：00まで初診10：00まで初診10：00まで 手　術 手　術
耳鼻咽喉科２

補聴器外来
初診10：00まで 初診10：00まで 初診10：00まで

受付Ｃ２

℡52-8704
脳神経外科１ （初診） （初診） （初診）

10：00まで 10：00まで 10：00まで 10：00まで 10：00まで

（初診） （初診）
脳神経外科２

眼科

受付Ｄ１

℡52-8705
泌尿器科１ 手　術

入院検査
手　術

手　術 検　査

手　術検査/処置 検査/処置 検査/処置手　術

入院検査

検査処置
入院検査
他科回診

検査処置
入院検査
他科回診

手　術
入院検査泌尿器科２ （初診） （初診） （初診） （初診） （初診）

小児科１
１か月健診

（心臓）
第２・４

（第1・3）
（第2・4・5）

小児科２ （発達）
受付Ｄ２

℡52-8705
産婦人科１

手　術
１か月健診

手　術
産婦人科２ 助産外来

精神
センター

℡52-6619

精神科１

精神科２

精神科３

精神科４

健診部

放射線科

能登島

診療所

℡84-1014

外来（内科）

休　診

休　診

禁煙外来(要予約）
13：30～16：30

（要事前連絡 ℡84－1014）訪問診療

整形外科
の受付は
10:30まで

歯科口腔
外科の受
付は
11:00まで
（予約制）

※再来受付機の受付開始時間は予約時間の90分前からとなっております。①、②、③、④は栃本、小坂、北市、小浦、山崎が担当します。

（予約のみ）

9：30～予約のみ 9：30～予約のみ9：30～予約のみ

皮膚科１

皮膚科２

形成外科

美容外科

（初診）

消化器内科
の受付は
11:00まで


