
奥能登の妊婦さんへ
当院受診をご検討している方へ

特徴・体制とご案内
公立能登総合病院 産婦人科・小児科・外来・4階西病棟



当院の特徴：チームでお母さんと赤ちゃんを守る
産婦人科・小児科・助産師が日常的に情報共有し、必要時は他科・高次医療機関とも連携します。

3名
産婦人科常勤医

5名
小児科常勤医

13名
助産師

・大学の非常勤医師も加わる外来体制

・持病がある場合も他科と共同して管理

・総合周産期母子医療センター・大学と連携

・産婦人科医・小児科医・助産師で常に情報共有
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妊娠前から産褥期まで、気になることを早めに相談できます。



当院でできること・事前に確認しておくこと
分娩施設を選ぶときは、希望する分娩方法・小児科体制・緊急時対応・移動距離を確認しておくと安心です。

可能なこと・していること

● 事前宿泊制度
● 時間外診察・入院
● 赤ちゃん・小児の診察や入院
● 緊急帝王切開
● 助産外来（十分な時間をとりきめ細かな対応）
● ご主人（パートナー）・ご両親の立ち会い
● 母乳外来（妊娠・出産後のケア）
● 電話訪問（来院できない方、ケアの必要な方）

事前に確認しておくこと

● 無痛分娩は行っていません
● お薬による除痛には対応しています
● お子さまの分娩立ち会いは現在行っていません
● 高次医療が必要な場合は搬送・紹介します
● 人工呼吸管理などが必要な新生児は搬送となり
ます

「できること」と「確認しておくこと」を早めに共有することで、迷いを減らします。
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分娩について
奥能登の妊婦さんが安心して準備できるよう、丁寧に対応します。

無痛分娩
無痛分娩は行っていません。
お薬による除痛は行っています。

分娩体制

・予定日超過や母体合併症がある場合、ご希望がある場合は誘発分娩を行
います。
・可能な限り自然経腟分娩を目指しますが、母子の状況により吸引分娩・
帝王切開などを行います。
・出生直後から小児科医が赤ちゃんを診察します。必要時は小児科医が分
娩に立ち会います。

不明な点はスタッフにお尋ねください

公立能登総合病院産婦人科・小児科・外来・4階西病棟｜奥能登妊婦さん向け説明資料 03



帝王切開について
必要時に速やかに対応できるよう、多職種で連携します。

帝王切開術

・既往帝王切開や骨盤位などの場合は、帝王切開による分娩を行い
ます。
・超緊急帝王切開・緊急帝王切開に対応しています。
・産婦人科医・小児科医・麻酔科医が協力し、速やかな児の娩出と
母子の安全確保を目指します。

母子の状況に合わせて、分娩方法を一緒に確認していきます。

不明な点はスタッフにお尋ねください
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分娩立ち会い・面会
立ち会い・面会の条件は、病院の面会レベルにより変更となることがあります。

分娩立ち会い
ご主人（パートナー）・ご両親の立ち会いが可能です。
その他のご希望はスタッフにお尋ねください。
※お子さまの立ち会いは現在行っていません。

面会
面会時間：14時00分〜20時00分
面会場所：病室・デイルーム
病院の面会レベルに従い、変更となることがあります。

不明な点はスタッフにお尋ねください
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診察・妊婦健診と相談
妊娠前から産褥期まで、迷った時に相談できる窓口としてご利用ください。

診察時間・妊婦健診

月〜金 午前
8:30〜11:30 受付

木曜 午後も可能
14:00〜16:30 受付

※予約・受診方法は、お電話にてお問い
合わせください。

1

妊娠前

月経不順・出血・痛み
予期しない妊娠など

2

妊娠期

つわり・腹痛・出血
合併症・不安

3

分娩期

陣痛・破水・胎動
出血・分娩方法

4

産褥期

体調・授乳
赤ちゃんのこと

受診するか迷った時も、些細なことでもご連絡ください。
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お産の受診方法と「急な時」の対応
お産が始まったかもと思ったら、来院前にまずお電話ください。

受診窓口

平日 8:30〜17:00
産婦人科外来（2階Dブロック）
正面玄関から直進し、一番奥です

17:00以降・土日祝日
1階救急外来で受付

連絡する症状

● おしるし（粘液のまじった出血）
● 規則的な子宮収縮
● 破水（あたたかい液体が腟から流れ
る）
● 出血、胎動が少ない、強い痛み

このような症状があったら、病院へ連絡
し、指示に従ってください。

電話で伝えること

1. 住所・氏名・年齢
2. 分娩予定日、初産・経産の別
3. 陣痛の開始時刻、発作・間欠時
間
4. 破水の有無、時刻・色
5. 出血量、胎動、到着までの所要
時間

平日 8:30〜17:00 産婦人科外来 0767-52-8705 ／ 土日・祝日・夜間 4階西病棟 0767-52-8708

まず電話 → 指示を確認 → 症状を記録 → 安全に移動
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事前宿泊のタイミング：考え方の整理
「何週から」と一律に決めるより、距離・症状・家族支援・天候を合わせて判断します。

距離・移動 自宅から時間がかかる、夜間
移動 が不安

天候・道路 冬季・悪天候・災害後の道路事情

妊娠経過 予定日が近い、張りが多い、
前回早産・急産など

家庭状況 上の子の預け先、送迎者、
家族の予定

医療判断 医師・助産師と個別に相談して
決定

「早めに相談して、遅すぎない準備」を合言葉に
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ホームページ
詳しくはホームページをご覧ください。

病院ホームページ

出産に対する当院の特色
妊婦健診／助産外来／妊

婦教室のご案内

〒926-0816 住所：石川県七尾市藤橋町ア部６番地４
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入院生活について

退院後の生活について 入院〜出産について



連絡先
受診歴の有無にかかわらず、迷った時はご連絡ください。

病院代表番号 0767-52-6611

産婦人科外来 0767-52-8705

4階西病棟 0767-52-8708

迷った時は、受診歴の有無にかかわらず、連絡してください。
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〒926-0816 住所：石川県七尾市藤橋町ア部６番地４
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